
 

SINTEF Byggforsks 
orienteringsløp 

 
 Terminliste for 2009  

(per 13.05.2009) 
 

Dato Arrangør Sted Merknad 
21.04 Håvard Christiansen Akershus festning  
28.04 Johan Mattsson Huk, Bygdøy  
05.05 Wiran Bjørkmann/Jack Grimsrud Sander gård, Maridalen  
12.05 Trond Ramstad Grinda, Korsvoll  
19.05 Alain Ferber Båntjern  
26.05 Frøy Grøndahl  Postplukk 
02.06 Håvard Christiansen Fagervann Fagervannsgildet 
09.06 Dag Wang Langsetløkka  
16.06 Peter Blom   
23.06 Britta Fismen Bogstad/Strømsdammen  
30.06 Jan Chr. Krohn   
07.07    
14.07    
21.07    
28.07    
04.08 Tage Rolén Maridalen  
11.08 Jon Guttu Østmarka  
18.08 Knut-Ivar Edvardsen / Bjørn Vik Nyfjell Dikemarkfestivalen 
25.08 Sverre Holøs   
01.09 Nils Ø. Bergan Sognsvann O-stafett 
08.09 Lars-Ivar Aarseth Nordberg  
15.09 Sidsel Jerkø, Marit Ekne Ruud 

Kjell Andresen 
  

22.09 Mads Mysen  FBI-mesterskap 
29.09 Rolf Barlindhaug   
06.10 Knut Onsager Låkeberget Sognsvann øst/Idr.høgskolen øst 
13.10 Johan Gåsbak   
20.10 Lars-Erik Fiskum  Jaktstart 
27.10    
30.10 Arne Øyen Gaustad Natt-O-løp* 

* Sommertiden slutter søndag 25.10.09 
 
O-løpene arrangeres hver tirsdag. Start vanligvis mellom kl. 15.30 og 16.30. 
Nærmere opplysninger om hvert enkelt løp kommer på O-gruppas oppslagstavle ved kantinen, 
samt påminnelse via e-post. 
Arrangøren er selv ansvarlig for bytte av tidspunkt hvis noe skulle komme i veien, samt å varsle 
oppmannen. 
 
O-oppmann: 
Nan Karlsson, tlf. 22 96 55 23 
E-post: nan.karlsson@sintef.no 


