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Nasjonalforeningen for folkehelsen

Interesseorganisasjon for personer med demens og
o
deres pargrende

Vi har jobbet for din helse i over 100 ar

Kari-Ann Baarlid, kaba@nasjonalforeningen.no
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Fra tuberkulose til demens

:':

Spytt ikkje pa golvet!

Host ikkje mot nokon!

T CeE NI GEN DEMENS KAN OGSA GRIPE DAGEN!
G e = MEN IKNE UTEN DIN HJELP!
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Forekomst av demens i befolkningen
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Faktatall -
gir utfordringer

e 71 000 personer lever med demens
e 10 000 nye tilfeller pr ar

e 350 000 pargrende

e 3000 under 65 ar

e 60 % bor hjemme



Mal:
Bo hjemme lengst mulig

Hva trenger

e Personen med demens
e Pargrende

e Hjelpeapparatet

Pq
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bransjens nettavis

Bedrifts-IT Telekom Utvikling Karriere @konomi Samfunn Sikkerhet

e Padriver for
nytt lovverk
om
lokaliserings-
hjelpemidler

Kari-Ann Baarlid, seksjonsleder demens i Nasjonalforeningen for folkehelsen, og Bjgrn Erik Thon, leder for
Datatilsynet, kan begge vise til mange ars kamp for & tillate GPS-sporing av personer med demens. — Det er
regelverket til Helse- og omsorgsdepartementet som ma endres. Det er ikke Datatilsynet som sier nei,
understreker de. (Foto: Eirik Rossen)

— Skyld ikke pa Datatilsynet

Overivrig personvern ikke arsak til at Norge nekter GPS-sporing av personer med dem
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Innovasjon i omsorg

NOU

Norges offentlige utredninger 2011:11

Innovasjon i omsorg

Velferdsheknolog
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Nasjonalforeningen for
folkehelsens krav

Riktig hjelpemiddel
til rett tid
til rett person




GPS tilpasset den enkelte

e Robuste systemer

e Enkel i bruk

e Tilgjengelig
uavhengig av hvor

du bor, sosial
status o.a.
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JA , jeg har musa i
hgyre hjgrne...
Ja jeg klikker... men
ingen ting skjer! | >
Q)ette virker ikke!! ® |
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Brukermedvirkning
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Brukermedvirkning

e P2 individniva e Pa systemniva
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The VOICE of people
with dementia
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run by People With dementi@
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Campaigning to
improve services

Influencing

Raising
public policies

awareness and
influencing training

Being the voice
of people with
dementia

Reducing
prejudice and
stigma




Den som har skoene pa...

«... jeg vil jo helst bli
funnet igjen om jeg
gar meg bort»

Mann med demens

« Kona mi satt |
hagen mens jeg var
ute i byen og lette
etter henne»

Rolf



Interesseorganisasjon

e Brukerforum

e 140 demensforeninger over hele
Norge

e 30 000 medlemmer
e Likepersoner
e Demenslinjen
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Ny demensplan
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e Demensplan 2015:
— Dagaktivitetstilbud
- Tilpassa botilbud
- @kt kunnskap og kompetanse
e Demensplan 2020:
- Dialogmgter om innhold
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Oppfolging etter diagnose

Planning for future Supporting community
decision-making connections — support to
— support to set up powers of maintain and develop social
attorney and other legal issues networks

Understanding
the illness and
— support to come to-
terms with dementia help to come to terms
and learn about self . with the illness and
management of the maintain wellbeing
condition and resilience

Peer support - from
other people with
dementia and their
families and carers to

Planning for future care -
support, when they are ready, to plan the
shape of their future care from their own perspective
together with those around them, developing
a personal plan with their choices, hopes and
aspirations which can guide professionals.

—

Copyright © Alzheimer Scotland 2011
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INGEN TID A MISTE!




Fysisk aktivitet

Det som er godt
for hjertet

er godt for
hjernen




W nderful place in the
'fj‘ ld. But it takes peopl

 to make the dream a
raality
‘Wal ,Dimoy

™~

[ _

‘.
'!

| Llnwr : 50011’] S-



Nasjonalforeningen

for folkehelsen

O

Vl er med pa a V|se vei
ved a Iegge sten pa sten.

Takk for meg ©
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Aktivitetsvenn




Hovedmal for TV-aksjonen

e Okt apenhet og forstaelse

e Livskvalitet og deltakelse =

e Forskning som kan bidra J )
til 8 lgse demensgaten j\//
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Demensforskningsprogram

Koordinert forskningsprogram pa
demens - 80 mill
— Hvorfor oppstar demens?

- Hvordan kan vi forhindre, forebygge,
utsette eller kurrere demens?

— Kople forskningsmiljger til et nettverk



Demensforskningsprogrammet

Et stort lgft for norsk
demensforskning.
’
[/

e Hvorfor oppstar

P,
demens: . €
{0

!
e Hvordan forhindre,
bremse og kurere
demens?

e Koble forskningsmiljoer,
lage nettverk
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e Utdanningsstipend
e Kulturstipend
e Flere under planlegging

Se mer pa www.nasjonalforeningen.no



http://www.nasjonalforeingen.no/

Lokale tiltak

e 469 ulike tiltak over hele landet

— Informasjonsmagter

— Mgteplasser for personer med demens
og pargrende




