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Det er fint med «find my phone»
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Det er enda bedre med 
«finn min mamma»
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Hvem er vi?
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Hvor bor vi?
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Hvordan skal GPS se ut?
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Hjørdis blir hentet av 
dagsenteret med buss
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Hjørdis går i nabolaget

21.03.2017 Samspill 10



Sånn ser det ut noen ganger…
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Hjørdis har på kappe og flyr over Oslo..
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Vi tror at…

• Velferdsteknologi/GPS erstatter ikke mennesker eller behov for 
mennesker.
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Vi tror at…

• Velferdsteknologi/GPS erstatter ikke mennesker eller behov for 
mennesker.

• Men vi kan samhandle bedre med å løse forskjellige oppgaver.
• Det er krevende å finne balansen mellom hva som er nødvendig 

og hva vi ønsker for Hjørdis.
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Vi tror at…

• Velferdsteknologi/GPS erstatter ikke mennesker eller behov for 
mennesker.

• Men vi kan samhandle bedre med å løse forskjellige oppgaver.
• Det er krevende å finne balansen mellom hva som er nødvendig og 

hva vi ønsker for Hjørdis.
• Det er skikkelig uflaks å gå rett fra bleiebarn til pleietrengende 

foreldre. 
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80 / 20 regelen fungerer på det meste…

… derfor sier de aller fleste kvinner; jeg har ikke noe å ha på meg…
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Store summer…
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Fordeling av oppgaver…



Vi må ta noen valg… og helst i samme retning..
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Velferdsteknologi..?
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Velferdsteknologi..?

• For oss har muligheten til å bruke velferdsteknologi vært et 
verdivalg.

21.03.2017 Samspill 23
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• Teknologien er der. Den bare er, med sine muligheter og 
begrensninger. Velferden er noe vi tilfører. 
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Velferdsteknologi..?

• For oss har muligheten til å bruke velferdsteknologi vært et 
verdivalg. 

• Teknologien er der. Den bare er, med sine muligheter og 
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• Aina og jeg har snakket mye om hva vi ønsker av innhold i livet til 
Hjørdis og hvordan vi kan stille opp.

• Teknologien har hjulpet oss til å samhandle og løse oppgaver 
med andre i familien, sammen med Trygghetssentralen og 
Hjemmesykepleien som er viktig for Hjørdis sin mestring.
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Velferdsteknologi..?

• For oss har muligheten til å bruke velferdsteknologi vært et 
verdivalg. 

• Teknologien er der. Den bare er, med sine muligheter og 
begrensninger. Velferden er noe vi tilfører. 

• Aina og jeg har snakket mye om hva vi ønsker av innhold i livet til 
Hjørdis og hvordan vi kan stille opp.

• Teknologien har hjulpet oss til å samhandle og løse oppgaver med 
andre i familien, sammen med Trygghetssentralen og 
Hjemmesykepleien som er viktig for Hjørdis sin mestring.

• Det gir trygghet og sikkerhet.
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Utfordringer…
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Utfordringer…

• Det er mange som skal forholde seg til hverandre.

– Brukeren, Hjørdis med Alzheimer.
– Pårørende til Hjørdis, 2 barn med ektefelle.
– Kommunale tjenester, Hjemmesykepleien og Bydel Bjerke.
– Fastlege og spesialister.
– Trygghetsentralen/SOS International/DORO
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Utfordringer…

• Det er mange som skal forholde seg til hverandre.

– Brukeren, Hjørdis med Alzheimer.
– Pårørende til Hjørdis, 2 barn med ektefelle.
– Kommunale tjenester, Hjemmesykepleien og Bydel Bjerke.
– Fastlege og spesialister.
– Trygghetsentralen/SOS International

• Juridisk ansvar og rollefordelinger er uavklart.

21.03.2017 Samspill 30



Relativ holdbarhetsdato…

• Hvis man ønsker å bruke velferdsteknologi, så må løsningene 
tilpasses sykdomsutviklingen.
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Vår løsning med Trygghetssentralen
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Resultat

1 år
=

1MNOK
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Dette er bra                                      Dette er dårlig
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Takk for oppmerksomheten!
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