
møtematmeny

49,-


55,-


49,-


35,-


45,-

Oppkuttet frukt 


Grønnsaker og dipp


Dagens søtt fra Emmer Håndverksbaker


Flapjack


Yoghurt 


energipåfyll

fra 95,-


fra 110,-


fra 150,-

Focaccia


Wrap


Lunsjboks

Lunsj

påsmurt

Rundstykke


Focaccia


Wrap


Lunsjboks

45,-


fra 100,-


95,-


fra 110,-

drikke

Kaffe/te


Snåsavann


Økologisk juice

35,-


35,-


49,-

Husets hele landbrødrundstykke, pisket smør og Østavind 45,-


Husets hele landbrødrundstykke, pisket smør og skinke 45,-


Halvt rundstykke med pisket smør og assortert pålegg 45,-

Rundstykke

Gresk yoghurt, rørte bær, mandelsmør og granola 45,-


Smoothie, husets smak 55,- 


Sprø grønnsaker og yoghurtdipp 55,-


Fruktfat med assortert skåret frukt 49,-


Emmer Håndverksbakers kanelboller 49,-


Emmer Håndverksbakers solskinnsboller 49,-


Våre hjemmelagde cookies med sjokolade 35 ,-


Flapjack med sjokolade 35,-

Energipåfyll

Kyllingsalat med Parmesan og krutonger 115,-


Pastasalat med bakte grønnsaker og fetaost (vegetar) 95,-


Focaccia med aioli, Østavind og spekeskinke 110,-


Focaccia med bakt aubergine, soltørket tomatpesto og   

fetaost 100,-


Tortillawrap med kylling og yoghurtdressing 110,-


Tortillawrap med laks, crème fraîche og urter 130,-


Tortillawrap med bakte grønnsaker og fetaost 100,-


Lunsjboks klassisk med landbrød, salat, ost, spekeskinke, 

lakserøre, kyllingtikkarøre 175,-


Lunsjboks vegetar med landbrød, salat, ost, bakte 

grønnsaker, soltørket tomat, hummus 150,-

LUNSJ

Hegstad & Blakstad

For å være sikre på at maten vi leverer er 

av ypperste kvalitet, ber vi om at du 

legger inn bestilling senest 48 timer før.



Lunsjmat leveres mandag til fredag 

mellom klokken 07:00 og 16:00. Alle 

priser er ekskl. mva.



Levering á 80 kr på leveringer i våre 

tilknyttede bygg, 400 kr for utkjøring i 

Trondheim.

Send oss din bestilling via vår portal,


eller e-post til: post@hegstadblakstad.no.

Bestilllingsfrist

Bestill møtemat

Alle brød og focaccia 

bakes i vårt eget bakeri 

Emmer Håndverksbaker.

https://booking.4service.no/

