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Hva gjør at vi kan oppleve en spontan lykkefølelse i noen bygninger, mens vi 
kan føle oss fysisk syke i andre? 
Når vi er syke, kan rommet da gi oss lindring, hjelpe oss å bli friske?
Når vi sørger, kan rommet da gi oss trøst? 
Når vi arbeider, kan rommet da gi oss inspirasjon, konsentrasjon?

Hva er arkitekturens helsefremmende potensial 
og hvordan nyttiggjøre oss dette i vår planlegging?

Geminisenteret HelsA https://www.sintef.no/projectweb/geminisenteret-helsa/ inviterer til årets Rockheimseminar, 
der tema er: "Helsefremming i det bygde rom“. Innledere vil være profilerte forskere og engasjerte fagpersoner fra 
privat og offentlig sektor, og panelene vil i tillegg bestå av kunnskapsressurser fra universiteter, kommuner og 
organisasjoner.

Her kan du knytte kontakter, bygge nettverk, møte engasjerte fagfolk, og så byr vi også på litt hyggelig mingling med 
tapas og bobler etter det faglige programmet. Mer informasjon og program kommer!

Seminaret er gratis. 
Påmelding innen 12.10.23 er påkrevet:
• link for påmelding fysisk deltakelse:   https://nettskjema.no/a/fysisk-deltakelse
• link for påmelding digital deltakelse: https://nettskjema.no/a/digital-deltakelse
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