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Arsrapport 2021

Geminisenteret HelsA - Helsefremmende arkitektur og omgivelser

Connecting with empathy

"We define a good building as a building that
holds meaning for the users, brings them joy
and connects them to the world, to others or
to themselves in some way. A good building
does not just satisfy our basic needs but helps
us to understand ourselves and our place in

the world."

Kick off HelsA pa Rockheim 16. September 2021. Operativ ledelse med dagens facilitator Ruth Marie Donovan/Piece by Piece.
Hele arrangementet ble streamet og kan sees pa YouTube: https://youtu.be/qJ3114mopl1E Foto: Gunnar Sand/ SINTEF

Om Geminisenteret HelsA

Geminisenteret HelsA ble utnevnt i mai 2019 og er et flerfaglig forskningsmiljg med partnere fra NTNU Fakultet for arkitektur
og design, NTNU Samfunnsforskning og SINTEF.

Geminisenteret for helsefremmende arkitektur og omgivelser (HelsA) har som visjon a utvikle et internasjonalt fremragende
senter hvor kunnskap, utdanning og forskning samlet bidrar til en samfunnsutvikling der fokus pa fysiske rammer for en god
folkehelse utgjgr en naturlig del av det a skape et bedre samfunn. HelsA skapes i hverdagen i form av mgter mellom
mennesker, gjennom fysisk bevegelse, sanselige opplevelser og aktiviteter som gir livskvalitet, og pavirkes av andre faktorer
enn de som skapes i helsesektoren. De fysiske omgivelsene anses som viktige bidragsytere til det store
«folkehelseregnestykket», men helseeffekten har fatt lite oppmerksomhet.

Under denne visjonen har Geminisenteret HelsA som formal a

e styrke forskningsfronten

e  styrke undervisning og rekruttering

e  veere kontaktpunkt og plattform

e premissleverandgr og bidra til politikkutforming

e  vere en synlig samfunnsdebattant

e sgrge for strategisk forankring i linjeorganisasjonene
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1. RAPPORTERING 2021

1.1 Sammendrag av siste ars viktigste resultater

HelsA har hatt nok et spesielt ar i trad med nasjonale fgringer for smittevern. Det har likevel veert stor aktivitet og tilfang av
interessante prosjekter. Ledelsen har hatt mgter hver 14. dag gjennom hele aret, de fleste digitale, men ogsa fysiske mgter
nar smittesituasjonen har tillatt dette. Det har veert avholdt 2 styremgter i 2021 + ett drsmgte der ogsa Geminikoordinator

Gunnar Sand var til stede.

Basert pa Geminisenterets strategi, har vi en rekke ulike aktiviteter i gang. Det som definerer senterets prosjekter er at de er:

e Innenfor HelsAs visjon og formal (alle eller enkelte)

e Initiert eller i giennomfgring av minst 2 av ledelsesorganisasjonene og/eller ledelsen og én eller flere av

samarbeidspartnerne i referansegruppen

Nedenfor er opplistet de viktigste resultatene gjennom prosjekter, publikasjoner og andre felles aktiviteter der samarbeidet
gjiennom Geminisenteret HelsA har spilt en vesentlig rolle.

Tematiske forskningsprosjekter i arbeid i 2021-

http://kortlink.dk/sint
efbok/2ehfe

kommune,
NTNU AD-fakultetet
(Bopilot)

Oppdragsgiver Tema Partnere Ansvar @k. ramme Tidsplan
NFR-IPO Morgendagens skoler. | Tromsg SINTEF 8 mill; 2020 og ut
Et samspill mellom Bergen Community v/ | derav 6 mill fra 2023
arkitektur, pedagogikk | Trondheim Solvar Wage NFR og 4ar
og lering Nordre Follo 2 milli
NTNU ped og livslang egeninnsats fra
leering 4 kommuner
NTNU AD-fak/IAP,
SINTEF Community
NFR- BOPILOT, Kommunen Trondheim, NTNU AD- 9,4 mill Sept 2018-
Forkommune som padriver for Bergen NTNU AD-fak, fakultetet v/ juni 2022
alternative SINTEF Community, NAL Eli Stga
boliglgsninger og Husbanken
NTNU Helse Nudging walking as TRD kommune, NTNU AD-fak, | 3,8 mill Aug 2021-
physical active Ruter Oslo, inst. for aug 2024
mobility through Kgbenhavns Kommune, arkitektur og
Urban planning and MOVIA CPH planlegging
design. Statens Vegvesen i v/ Helge
1x PhD forskning Samarbeid med NTNU AD, | Hillnhutter
Psykologi, Sosiologi
Increasing social TRD kommune, NTNU AD-fak, | 3,8 mill Aug 2021-
interaction through Ruter Oslo, inst. for aug 2025
tactical inventions Kgbenhavns Kommune, arkitektur og
1x PhD forskning MOVIA CPH planlegging
Statens Vegvesen i v/ Helge
Samarbeid med NTNU AD, | Hillnhitter
Psykologi, Sosiologi
Ferdigstilte forskningsprosjekter pa tvers i 2021 med link til leveranse/rapport/publikasjon
Oppdragsgiver Tema Partnere Ansvar @k. ramme Tidsramme
Husbanken Nytt botilbud for NTNU NTNU 900 000 2021
personer med alvorlige Samfunnsforskning, Samfunnsfors 1ar
ROP-lidelser og SINTEF Community, kning v/
voldsadferd Trondheim kommune Melina Rge,
http://kortlink.dk/sa SINTEF
mforsk/2ehfd Community
Husbanken Kollektive Boformer —Et | SINTEF Community, Sintef 600 000 2020-2021
svar pa noen av dagens Husbanken Nord avd Community v/ 1,5 ar
samfunnsutfordringer? Hammerfest, Tromsg Solvar Wagg
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Radgivningsoppdrag for kommuner (parallelloppdrag og tilbud)

til et bo- og leeringssenter med aktivitets- og
kulturtilbud, flyktningetjeneste samt boliger

Fjellknatt Arkitektstudio AS,

SINTEF C v /Solvar Wagg

Oppdragsgiver Tema Partnere Tidsramme
Husbanken/ Senja | Finnsnes bolig- og leeringssenter. Senja kommune, lar
kommune Mulighetsstudie/transformasjon av gammel skole | Bylivssenteret, 2021-2022

Andre publikasjoner og mediebidrag

Vi har arbeidet med formidling pa ulike nivaer knyttet til bade avsluttede og pagaende prosjekter.

Publikasjon

Tittel

Forfatter(e)/Bidragsytere

Proceedings 2019
Utgivelse pa SINTEF Bok november 2021
(niva 1)

ARCH19 — Proceedings from the 4th
Conference on Architecture Research
Care & Health

http://kortlink.dk/sintefbok/2ehff

Johan van der Zwart (ed.), Siri
Merethe Bakken (ed.), Geir
Karsten Hansen (ed.), Eli Stga
(ed.), Solvar Wage (ed.)

ARCH19 — Introduksjon

our health and well-being
http://kortlink.dk/sintefbok/2ehff

Why our physical environment is key to

Solvar Wagg (SINTEF Community)
og Siri Bakken (NTNU AD fak)

Bergensavisen
Dato: 26.10.2021

Intervju i forbindelse med etablering
av botilbud for personer med rus og
psykiske lidelser i Bergen

Melina Rge (NTNU Samforsk)

“Vi skaper rommet” (Mgte-/Foredragsserie) i
regi av Trondheim kommune

Presentasjon “Morgendagens skoler»
21.01.2021

Morgendagens skoler

Ellen Saur, NTNU IPLL,
Trondheim kommune
Solvar Wagg, SINTEF Community

DOGA, paneldebatt/ Arkitektnytt (nettavisen)
Dato: 13.11.2021

Tidligfase, presentasjon av Verdal bo-
og behandlingssenter, Verdal
kommune

Siri Bakken (NTNU AD/Oslo
Works)

16 mediebidrag i ulike fag- og
populaervitenskapelige seminarer, tidsskrift
og aviser; reg i Cristin: https://bit.ly/324rz5g

Kollektive boformer

Solvar Wagg, SINTEF Community

NAPHA forskningskonferanse 5.mars 2021
(Foredrag)
https://www.napha.no/content/24861/-
bolig-er-mer-enn-tak-over-hodet

3 mediebidrag Rus&Samfunn.no,
Erfaringskompetanse.no og Gemini.no
reg i Cristin: https://bit.ly/324rz5g

Bokvalitet og verdighet for personer
med ROP-lidelser

Etablering av botilbud for personer
med ROP-lidelser

(ROP: rus- og psykiatri)

Solvar Wagg, SINTEF Community

Sgknader sendt

En kontinuerlig aktivitet gjennom aret har veert a respondere pa utlysinger relevant for senterets forskningsinteresser.

Oppdragsgiver | Tema Partnere Ansvar oK. Tidsramme
ramme
NFR- KSP Building Young Health. FoU: NTNU HUNT SINTEF 10 2022-2026
Samarbeid, The impact of health forskningssenter, NTNU | Community v/ MNOK 4ar
tema Helse. promoting planning on AD-fak/IAP, Solvar Wagg
young people’s well-being | SINTEF Community Status: Sendt
and health Egeninnsats: Trgndelag 09.02.2022
fylkeskommune, Verdal,
Oppdal, Trondheim
kommuner og DogA.
Etablering av SINTEF Community, SINTEF 105000 | 2022-2023
Husbanken Dagnys hus Tromsg_Bo- NTNU Community v/ 0 NOK (2 ar)
og krisesenter for samfunnsforskning, Solvar Wagg Status: sendt
voldsutsatte kvinner i Tromsg kommune 15.02.22
aktiv rus. Fglgeforskning
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Politikkutforming, deltakelse i arrangementer og innspill til utlysinger

Deltakelse i referansegrupper:
| samarbeid med Deloitte og Nordic Office of Architecture gjiennomfgres et oppdrag fra Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet for & undersgke betydningen av fysiske omgivelser ved utformingen av institusjonsbygg i barnevernet.

Innspill til utlysinger:
Vi har gitt innspill til EU’s Horizon Europe Health Cluster work program 2023-2024 via NTNU/AD.

Deltakelse i arrangementer:

For a sikre relevans og a holde oss oppdatert, deltok ledelsen med alle 3 deltakere pa Folkehelsekonferansen som ble avholdt
i Trondheim 28. og 29. oktober 2021.

Invitere senteret inn i mgter med relevante aktgrer

Som del av arbeidet med 3 synliggjgre HelsA har senteret tatt initiativ mot noen relevante aktgrer og invitert seg inn i mgter
med dem, for eksempel Bylivssenteret i NAL. Formalet har vaert a gjgre senteret kjent overfor potensielle
samarbeidspartnere, og vise fram hvilke muligheter som ligger i 8 utnytte tverrfaglig tyngde innenfor senteret opp mot
interessante forskningsomrader.

Pandemien har i noen grad vaert en begrensende faktor for denne aktiviteten.

Benytte referansegruppa for HelsA

Det er etablert en referansegruppe for HelsA bestaende av Trondheim, Tromsg, Baerum og Verdal kommuner, samt
Arkitektbedriftene, DogA og NAL Bylivsenteret. Disse har vaert benyttet aktivt bade vart arrangement HelsA kick-off og ogsa
som sparringspartnere ift videre planlegging av aktiviteter. Vi har ogsa ulike prosjekter med referansekommunene.

Workshop (Kick-off) den 16.09.21. - oppstartseminar for arbeidsgruppa og referansegruppa

HelsA kickoff Det ble den 16.09.21 arrangert et halvdagsseminar for
vare samarbeidspartnere og andre interesserte pa
Rockheim i Trondheim. Alle vare samarbeidspartnere var

Rockhei 16.09.2021 | 13:00-16:00 | Fysisk digitalt . . o .
et el e T invitert og noen deltok ogsa i paneldebatten.

Temaet var knyttet til gjendpning av samfunnet og
hvordan vi kan tilrettelegge for gode mgter i vare fysiske
omgivelser med fglgende delspgrsmal:

APNING RUTH MARIE DONOVAN
Huilket potensiale har det spontane metet - © an
er vi til rette for det? Hva er HelsAs ambi:

HELGE HILLNHOTTER

e  Mobilitet til fots, hvilket potensial utgjgr det a ga

AKSEL TJORA

SAMTALE 1 RUTH MARIE DONOVAN
- Arkis kaper verdi Aksel Tjora

- Arki Kaper endring Gro Redne

Helge Hillniitter

Steffen Wellinger
Janeche B. Borander

BERIT BERG

=
MGTE MELLOM MENNESKER - FOLKEHELSE [BUELELRGE IS 2 _—
phvirker moter mellom mennesker folkehelsen? i
¢ fra HUNT )
LTS

RUTH MARIE DONOVAN
o titatelegge for de gode Karin Hayland

motene mellom mennesker? Anne Kar Haugdal

Jannike Hovland

Steinar Krokstad

Berit Berg

INGERID HELSING ALMAAS q

BNTNU @ SINTEF NTNU

Kameskagfr & b veden Samfunnsforskning

- og hvordan pavirker omgivelsene oss nar vi
beveger oss til fots? Innledning og samtaler
knyttet til arkitektur som skaper verdi og skaper
endring.

Hva mener vi med inkluderende omgivelser?
Mangfold som premiss for utvikling av gode
nabolag og godt neermiljg. Innledning og
samtaler knyttet til hvordan kommunene kan
tilrettelegge for de gode mgtene mellom
mennesker.
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For a bista fasiliteringen, hadde ledelsen engasjert Piece by piece ved Ruth Donovan. Seminaret ble avrundet med servering og
samtaler rundt bordene i restauranten i Rockheim. Vi fikk veldig gode tilbakemeldinger pa seminaret og ogsa gode innspill til
temaer og organisering av et neste seminar. Arrangementet trakk ca 60 deltakere fysisk, ca 50 pa stream og har pr. 31.12.21
ca 300 avspillinger pa Youtube: https://youtu.be/qJ3114mop1E

| tillegg av relevans:
Vi har i fellesskap levert flere tilbud og sgknader, men vi tar her kun med de der vi har fatt tilslag eller initiativ vi har pa gang:

e  Lydutjevningsanlegg i skoler. Tidlige erfaringer fra Oslo (Oslo bygg, NTNU Samforsk og NTNU)

1.2 Vurdering av maloppnaelse i forhold til ambisjonene

Framdrift i forhold til senterets ambisjoner

Senteret ble opprettet i mai 2019. Senterets ambisjoner for 2021 har vaert a fortsette arbeidet med a fremme senteret pa
ulike arenaer og opp mot relevante og potensielle oppdragsgivere. | tillegg har arbeidet konsentrert seg om a benytte
kunnskap og kompetanse i senterets referansegruppe ved utarbeidelse av sgknader og tilbud.

En viktig ambisjon med HelsA er & vaere en tydelig stemme som malbaerer effektene av arkitektur og omgivelser som
folkehelsefremmende, og det 2 Igfte fram og bidra til mer kunnskap om dette fagfeltet.

Vi synes vi har hatt et brukbart ar med tanke pa de smittemessige utfordringene vi har hatt og de begrensingene dette har
gitt pa ulike arenaer. En av vare viktigste aktiviteter der samarbeidet har spilt en vesentlig rolle, har veert giennomfgring av
Kick-off-seminar pa Rockheim den 16.09. der det i tillegg til faglig formidling, ble satt agenda for samarbeid med senterets

partnere og videre formidlingsvirksomhet.

Kartleggingen av samfunnsbehovet for var forskning og malrettede sgknader og initiativ pa tvers i HelsA ma vi satse pa at vi
far til meravi 2022.

Framdriftsplan for aktiviteter i 2022:

Fram mot sommeren vil operativ ledelse ha korte mgter annenhver mandag (hver 14. dag), samt evt ett litt lengre
arbeidsmgte hver maned. Vignsker 4 kalle inn styret til faste mgter 2 ganger/ar. |tillegg er det naturlig a inkludere styret i
planleggingen av seminarer og deltakelse pa mgter med potensielle samarbeidspartnere og oppdragsgivere, for a vise fram
var tverrfaglige tyngde innenfor senteret opp mot interessante forskningsomrader. Referansegruppa vil inviteres til

seminarer og ellers kobles inn i arbeidet med sgknader.

Planlagte aktiviteter ~ jan /feb mar/apr mai/jun jul/aug sep/okt nov/des
2022

Mgter operativ ledelse L) L) L) L) L) L)
Oppdatere langtidsplan ) —

(2022-2023)

Faglig HelsA-seminar (©]

Mgter med relevante
aktgrer

Mgter med ° )
referansegruppa

Mgter med styret for )
HelsA

Deltakelse Arendalsuka °

Mgte koordinator for
Geminisentrene

Sgknader og tilbud
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1.3 Oversikt over involverte medarbeidere

Senterstruktur for Geminisenteret HelsA

o  Styret (forskningssjef/instituttleder fra involverte parter)

o  Operativ ledelse (en representant fra de tre partene)

o  Arbeidsgruppe (medarbeidere fra de tre partene; SINTEF, NTNU AD-fakultetet og NTNU

Samfunnsforskning)

o Referansegruppe (kommuner og relevante aktgrer)

Styret SINTEF Digital (Helse) NTNU Fakultet for arkitektur NTNU Samfunnsforskning
Bystei og design Arkitektur o] (Mangfold og inkludering)
e (planlegging)g
Lise Linge Berit Berg
Operativ ledelse | siNTEF /SINTEF Community NTNU Fakultet forarkitektur
(A byge og ksjoner (ABK)) ogdesign (IAP)
Solvar Wage Siri Bakken
Arbeidsgruppe | SINTEF Community SINTEF Digital NTNU Fakultet for arkitektur NTNU Samfunnsforskning
Karin Hoyland (ABK) design (IAP (Mangfold og inkludering)
Karine Denizou (ABK) Jenny M. Bergschold (Heise) og design (IAP)
Judith Thomsen (ABK) Marian Adnanes (Helse) Eli Stga Stina Svendsen
Lars Arne Bg (ABK) Lisbeth Grut (Heise) GeirHansen Stian Thoresen
Daniela Baer (ABK) Jorid Kalseth (Heise) Helge Hillnhitter Kurt Elvegard
Jenny E. Gorontonaki (ABK) Line Malby (Helsd steffen wellin )
Morten Hatling (ABK) e Mely (Helse) effen Wellinger Rebekka Bruteig
Marianne Skaar (ABK) Trond Halvorsen (Teknologiledeise)
Lillian Sve Rokseth (ABK)
Referansegruppé Trondheim || Verdal kommune Baerum Tromsg NAL/ DogA Arkitektbedriftene
kommune 2 E E i et
Ry A.nne Kart Haugdol P Ingerid Helsing Janeche Bull Borander
In?nd Risan Einar Olav Larsen Jannike Hovland Mette Mohag Lise Almaas Egil Skavang
FridelDehl Magne: Amundsen Larstuvold Tor inge Hjemdal
Heidi Riaru

Over ser vi et organisasjonskart for HelsA. Referansegruppa bestar av 4 kommuner og 3 faginstitusjoner pa feltet.

1.4 Regnskap for aret 2021

Inngaende 2021

Overskudd overfart fra 2020 93 750,43
Arlig stottebelpp 2021 100 000,00
Tilgjengelig 2021 193 750,43
Utlegg 2021

Utlegg 2021 (se under) 132 617,76
Differanse overfgringer fratrukket utlegg - overfares 2022 61 132,67

Medarbeidernavn
‘Wago Solvar Irene

Dato Oppgave  Oppgavetekst Tekst Kostpris, reg. Medarb.
1203.2021 7790 Annen kostnad Learningspaces* 6446,70 556081
18052021 6860 Mgter, kurs Solvar Irene Wags®Webinar- Inkluderende arktiske byrom 275,00
21.09.2021 6800 Kontorrekvisita Solvar Irene Wage™ 118,20
24092021 6100 Frakt og transport av varer Solvar Irene Waga™Frakt rollup HelsA m drosje fra HR7 til Rockheim og servering lunch 228,80

Rockheim
24.09.2021 7350 Reprasentasjon, fradragsberettiget Solvar Irene Wagg™Kaffe og vaffel til 3 inviterte deftakere HelsA Rockheim 174,00
01102021 7141 Reisekostnader NORGE Reiseregning| 81915 Oslo-Tro| 2021-09-16| Karine Denizou 120,15 201400
01.10.2021 7141 Reisekostnader NORGE Reiseregning| 81915 0slo-Tro| 2021-03-16 | Karine Denizou 1749,08 201400
01102021 7141 Reisekostnader NORGE Reiseregning| 81915 Oslo-Tro| 2021-09-16| Karine Denizou 495,83 201400
07.10.2021 5991 Arrangementskestnader Ytterkant Catering AS*Kickoff HelsA Rockheim 16 sept 2021, Se rapport deltakere vedlagt 25 848,00
11102021 7141 Reisekostnader NORGE Stiftelesen Norsk Form*Reiseutgifter Ingerid Helsing Almaas kick off HelsA 2945,00
14102021 6860 Mgter, kurs DIN KONFERANSEPARTNER AS™ 4850,00
14102021 5991 Arrangementskostnader PETTER DALANE MUSIKK* 3 000,00
14102021 6860 Mgter, kurs DIN KONFERANSEPARTNER AS* 4200,00
14102021 6860 Mgter, kurs DIN KONFERANSEPARTNER AS* 4890,00
20.10.2021 6790 Annen fremmed tjeneste NOAH123*Kunstnerisk pauseinnslag 7000,00
2010.2021 6790 Annen fremmed tjeneste Aksel Tjora*Honorar innlegg HelsA kick off 12 035,00
1211.2021 6790 Annen fremmed tjeneste Hillnhutter*Faoredrag kickoff 16.sept2021 000,00
22112021 6790 Annen fremmed tjeneste Smart innovasjon Ruth Marie* 40000,00
29112021 6300 Leie lokaler Museene | Sgr-Trandelag As* 12 200,00
132617,76

Timer til ledelse av senteret dekkes av den enkelte deltakerinstitusjons egne midler.

Leverandgrnavn
Leamningspaces
Wgs Solvar Irene
Wigp Solvar Irene
Wgs Solvar Irene

Wagp Solvar Irene

Denizou Karine
Denizou Karine
Denizou Karine

Yiterkant Catering AS
Stiftelesen Norsk Form

DIN KONFERANSEPARTNER AS
PETTER DALANE MUSIKK

DIN KONFERANSEPARTNER AS
DIN KONFERANSEPARTNER AS
NOAH123

Aksel Tjora

Hillnhatter

Smart innovasjon Ruth Marie
Museene | Sor-Trondelag AS
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Med vennlig hilsen
Styret i HelsA

For SINTEF Community

For NTNU AD-fakultetet

For NTNU Samfunnsforskning

Jonas Holme

(sign)

Lise Linge
(sign)

Berit Berg
(sign)

Sted og dato

For SINTEF Digital

Line Melby

(sign)

Sted og dato

Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Lise linge

Lise Linge (28. Feb. 2022 17:25 GMT+1)

lise.linge@ntnu.no

— s
——fan Tl

jonas.holme@sintef.no

Berit Ber

Berit Berg (1. Mar. 2022 09:57 GMT+1)

berit.berg@samforsk.no

Line Melby

Line Melby (28. Feb. 2022 14:04 GMT+1)

Line.Melby@sintef.no

Sted og dato

Sted og dato



