
Pleie og omsorg, Helseinformatikk 

Program 
09:15 Velkommen, Christina Bang-Olsen, Anne Berit Fossberg, Jan 

 Henrik Olsen, Bærum kommune 

09:20 Ordfører Lisbeth Hammer Krog – Bærum kommune, 
 Innovasjonssatsing 

09:20 RFF-prosjekt Trygghetspakken som innovasjonsarena, 
 Prosjektleder Dag Ausen SINTEF 

09:30 Velferdsteknologi – utfordringer, erfaringer og planer i  Bærum 
 kommune, Enhetssjef Kristin Standal 

10:00  Pause og mingling rundt utstillingene, Demo av løsninger 

11:15 ”Match-making” med kommunene (3 x 15 min) 

12:00 Vrimlelunsj rundt utstillingene 

12:45 ”Match-making” runde 2 (6 x 15 min) 

14:15 Fra demonstrasjon av teknologi til pilotering av løsning hos 
 brukere – spørsmål og svar om veien videre i plenum 

14:45 Oppsummering av dagen 

15:00  Nedrigging av utstilling 
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Velferdsteknologi - Trygghetspakken 

OPI - dialogkonferanse 31.1.2013 

Kommunegården, Sandvika 
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Mål for dialogkonferansen 

• Dialog mellom kommuner og leverandører 

• Finne endringsvillige innovasjonspartnere! 

• Gjennom OPI; utvikle løsninger og nye 
produkter tilpasset brukerne 

• Etablere samarbeid  

• Gjensidig erfaringsutveksling 



Pleie og omsorg, Helseinformatikk 



Pleie og omsorg, Helseinformatikk 

Trygghetspakken  

Hovedmål: 

• Bidra til forbedring av den kommunale pleie og 
omsorgstjenesten ved å utvikle og implementere 
”Trygghetspakken” som en del av tjenestetilbudet. 
Trygghetspakken vil inneholde teknologibaserte 
løsninger med kommunale støttetjenester som skal gi 
mulighet for at den enkelte kan bo trygt lengre i egen 
bolig 

 

Delmål 

• Spesifisere innhold i Trygghetspakken 

• Studere effekt av innføring 

• Implementere Trygghetspakken 
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Aktiviteter i Bærum 

• Trygge spor – GPS 

• Trygghetspakken 
– Trygghetspakker i hjemmet og i omsorgsboliger 

– Showroom  

– Test og demoleilighet 

– Mobil trygghetsalarm 

– Medisinering i hjemmet 

– Samhandling og kontaktsentral 

– Legekonsultasjon hjem til bruker 

– Morgendagens sykehjem 
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GPS prosjektet ”Trygge spor” 
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Konklusjoner og anbefalinger 

• Økt trygghet, frihet og selvstendighet 

• Bedret livskvalitet for bruker og pårørende 

• Lite inngripende tiltak  
– Fravær av tvang 

 

• Etiske og faglige vurderinger 

• Kartlegging av individuelle behov 

• Ansvarsavklaring 

• Støttesystemer  
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Trygghetspakke for hjemmeboende 
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Behovskartlegging 
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Mobil trygghetsalarm med GPS 
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EU prosjekt ReAAL 

• Utprøving av applikasjoner på åpen 
plattform (UniversAAL) 

– Hvilke applikasjoner er ikke bestemt 

– Ønsker samarbeidspartnere i næringslivet 

• Samarbeid mellom mange europeiske 
land 

• Bærum står for norsk pilot med 270 
respondenter 
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Videre planer  

• Etablerer test og demoleilighet på 

Dønski BMS  

• Etablerer showroom i Kommunegården 

• Tester ut teknologi for bedre 

ressursstyring og samhandling 

• Utprøving av teknologi i 

trygghetspakken 
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Samhandling - Kontaktsentral  
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Videre planer forts.  

Videokommunikasjon i hjemmet 

• Oppfølging av kronikere og alvorlig syke 

hjemme 

• Samhandling 

– Bruker 

– Hjemmesykepleien  

– Fastlege 
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Medisindispenser 

• Brukes til multidosepakninger med 

medisiner 

• Selvstendiggjør bruker 

• Varsler dersom medisinen ikke tas 
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Morgendagens sykehjem 

• Bedre tilpassning for brukere med 

demenssykdom 

• Mer effektiv drift ved hjelp av teknologi 
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Robotstøvsuger 

• Prøvd ut i 4 samlokaliserte boliger 

• Godt egnet i nyere lokaler 

• Opplever at bruk av robotstøvsuger 

frigjør tid til andre oppgaver 
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Spillteknologi 

• Bruker XBOX og Wii 

• Formål; 

– Sosial kontakt og aktivisering 
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Nå starter det! 

• Ønsker partnere som vil innovere 

• Tilbyr vår kompetanse og erfaring 

– Testarena  

– Pilotering av løsninger  
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Match-making paralleller 

Parallell 1: 

Trygghetspakke 

Showroom for velferdsteknologi 

 

Parallell 2: 

Mobil trygghetsalarm og GPS for personer med demens 

Medisinering i hjemmet 

 

Parallell 3: 

Samhandling og kontaktsentral 

Legekonsultasjon hjem til bruker 

 

Parallell 4: 

Morgendagens sykehjem 

 

Parallell 5: 

GPS lokalisering av demente 

KOLS velferdsteknologiske løsninger 

Tryggehtsalarmløsninger 


