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Noen viktige publikasjoner og rapporter:
Byggforskserien

474.531 Fuktmaling i bygninger. Instrumenter og metoder

523.111 Yttervegger mot terreng. Varmeisolering og tetting

700.613 Ombygging av eldre loft til bolig

720.115 Tilstandsanalyse av utvendig trevirke. Registrering og vurdering

720.116 Tilstandsanalyse av utvendig trevirke. Bildekatalog, symptomliste og typiske skadesteder
752.601 Forbedring av ventilasjon i boliger.

753.211 Drift og vedlikehold av saniteerinstallasjoner
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Inneklima i eksisterende boliger Byggforskserien

: Bygaforvaltning — januar 2016
Problemer og tiltak yaglorvalining = jantiar

Viktige publikasjoner:
Byggfo rS kse rie n Godt inneklima i nye boliger Byggforskserien —

; Byggdetaljer — januar 2016
Byggforskserien Byggebransjens vatromsnorm Byggeregler

Innhold Klikk og finn Figurbibliotek Historisk arkiv Kom i gang

Om Byggforskserien

Generelt
Hvordan kontrollere tilstanden til murte og | Inmhold . o
Denne anvisningen gir en oversikt over hvilke fysiske I
pussede fasader forhold som pavirker inneklimaet i boliger, bade sma-
hus og leiligheter. Anvisningen beskriver ogsa de vik-
Jevnlig ettersyn av murte og pussede fasader kan forebygge store skader. tigste tiltakene for a fa et godt inneklima i nye boliger. l
Byggforskserien gir ng en mer praktisk oversikt aver tilstandsvurdering av slike Tiltakene er knyttet bade til byggeprosessen og til valg .
fasader, med tre anvisninger i stedet for én. av planlesning, ventilasjon, materialer m.m. Et godt
o ) inneklima avhenger i stor grad av beboemes innred- !
’ E{Qf?jfa'""“g fiee U Eltersyn av murt ning, daglige bruk, rengjering og vediikehold av boli-
o gen.
. o . Anvisningen inneholder grunnleggende rad om hva ettersyn innebaerer og
Klikk pa bildet og finn fram i hvordan en tilstandsregistrering ber planlegges og gjennomferes
Byggforskserien. 1
- Byggforvaltning 7 bt er er ikke lovregulert ut-
- Byggforvalining 7423 Bakgrunn og overordnede krav Vindusiufting —' =% ——sikkerhet mot_mmunen myndighet il 3

vannskader

/
Godt dagslys og Lavemitterende

effektiv solskjerming

Disse to anvisingene inneholder tabelloversikter med kontrollpunkter, og kan arhold. Husleieloven stil-

J;

" Bvaaforskeeri brukes i felt. De gir hjelp til & vurdere tilstand og vedlikeholdsbehov for murte | Generelt / \ materialer de husrom skal passe til
I, -1 . N ~ i | S i ™ . 3
A;zﬂeﬂremyegngtirs s;r;ern ?;?[ng:rssme fasader. Kontrollpunkier og skadesymptomer er illustrert med nye Godt inneklima fremmer trivsel og god helse, mens g;?u;?ent?haelfnlasmn Balansert ventilasion nforskriften at det males
. - darlig inneklima kan fare til mistrivsel, ubehag og for- ‘boliger dersom radonni-
Kiep anvisninger uten abonnement ) o i R ) _ _ P ) 100 Ba/m?®
Gi oss tibakemeldi verring eller utvikling av sykdom. Pa grunn av den Stralevemforskriften stiller krav til radonnivéer i utieie- ! (100 Bg/m”). _
s AremE lange tiden de fleste tilbringer inne i boligen, er in- boliger. Byggherrekrav kan veere strengere enn for- Tav til innenders steyni-
Besiill abonnement neklimaet i boliger av stor betydning. skriftens minimumskrav, for eksempel for a tilfredsstil- 1€99- Dersom gjennom-
Mobil eller nettbrett pa Inneklima kan deles i fem faktorer som omfatier alle le ulike typer sertifiserings- eller merkeordninger, eller 1€t €r hoyere enn 42 dB,
byggeplassen? fysiske forhold som pavirker brukemne innenders, se et generelt enske om bedre innemilje. omfare ol Rlan oo
F4 Byggforskserien og tabell 11. Innemiljo bestar av disse fem faktorene og i NS 15251 med nasjonale tillegg angir kriterier for
Byggebransjens vatromsnorm i tilegg estetisk og psykososialt milje. klassifisering av inneklima i fire klasser, der klasse |
mabil og neftbrett og Il er strengere enn kravene i offentlige forskrifter.
Lesmer. Tabell 11 ke forhold d Kommunen kan etter folkehelseloven fere tilsyn
"I" e - ongfn:m:: ooce P— med forhold av betydning for folkehelsen. Ved tilsyn
nneklimataktorer ‘ ‘ r;i;:::“' av inneklimaforhold vil de da bruke «Anbefalte faglige
Termisk milje Temperatur, fuktighet og Pkt 21 normer for inneluftkvalitet» [851].
Ettersyn av murt fasade | teglstein avdekker vertikal sprekk i hjerme pé grunn TSR ) (FEOTLE
av manglende bevegelsesfuge og for lite applegg for teglvangen. Foto: termisk komfort
Norconsult AS Atmosfesrisk milje | Luftkvalitet | Prte22

' a Innmallimafaléarar
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Viktige publikasjoner i Byggforskserien:

523.111 Yttervegger mot terreng. Varmeisolering

og tetting
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Anvisningen legger vekt pa at minst halvparten av
isolasjonen plasseres pa utsiden av ytterveggen.
Veggene blir da varmere og tgrrere, og det blir ikke
ngdvendig a montere dampsperre pa innsiden av veggen
i vanlige tgrre rom. Radon-/dampsperre kan monteres
innvendig ved behov. Begge Igsninger kan brukes bade
over og under terreng.

Grunnmursplater (damptette, tynne knasteplater av
plast) har tradisjonelt veert montert direkte mot betong-
eller murvegg. | denne anvisningen endrer vi pa dette
prinsippet, og anbefaler at eventuell plastplate monteres
pa utsiden av utvendig isolasjon. Dette betyr ikke at
tradisjonell plassering av grunnmursplata er feil eller vil
fore til skader. Hensikten med endringen er @ oppna enda
heyere sikkerhet mot fuktskader i konstruksjonen ved a
muliggj@re raskere uttgrking av betongen, som gir tgrrere
yttervegg.
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474.531 Fuktmaling i bygninger. Instrumenter og metoder

Oppdaterte metodebeskrivelser

Utfyller NS 3511 og 3512

Mer utfyllende om feilkilder
Maleteknisk blad — ikke grenseverdier!

SINTEF

Byggforskserien

Byggebransjens vatromsnorm Byggeregler

Klikk og finn Figurbibliotek Historisk arkiv Kom i gang

Byggforskserien » Byggdetaljer » Teknikk - ingenierfag » Fukt og tilstandskontroll » 474531

474531 Fuktmaling i bygninger. Instrumenter og metoder
Publisert: September 2015, ISSN 2357-6325
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Fig. 441d

Eksempel pa trefukimaling med ekstra lange elekiroder i
forberede hull i en bunnsvill | en kjelleryttervegg

Innhold

Denne anvisningen behandler maling av fukt i bygninger.
Anvisningen beskriver akiuelle instrumenttyper og metoder for
a kartlegge eller male fukt | materialer og konstruksjoner.

Anvisningen angir ikke detaljerte krav til fuktinnhold. En
innfering i teorigrunnlaget for fukt i bygninger er gitt i
Byggdetaljer 421132 Fukt i bygninger. Teorigrunnlag.
Byggdetaljer 474.533 Byggfukt. Utterking og forebyggende
tiltak omhandler tiltak mot byggfukt i nye
bygningskonstruksjoner. En mer omfattende behandling av
fuktteori og -maling er gitti handboka Fukt i bygninger [T51].
Anvisningen henvender seg til de som utferer fuktmalinger i
bygninger og til bestillere og mottagere av fuktundersekelser.

Bakgrunn

Definisjoner

Absolutt fuktinnhold | et matenale forteller hver mye vann
materialet inneholder. Absolutt fuktinnhold angis oftest som
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Bjern-Roar Krog - Lars-Erik Fiskum 30
Viktige rapporter: E

Fag 30 Vannskadesikker montering av vannrgr i naeringsbygninger Varnskadesikker montering v

vannrer { neeringsbygninger

"De fleste lekkasjer pa et

rorstrekk oppstar i rgrkoblingene. | naeringsbygninger
mener SINTEF Byggforsk at det er viktigere a
lekkasjesikre rgrkoblingene enn selve vannrgret.

Tett
fordelerskep

Klamring
. . . . Terskel- — Fuktfaler
Til tross for at det vil medfgre en justering av hoyde
. . . . . Varmtvann —— Styreenhet
funksjonskrav i TEK10, vil det kunne gi oss sikrere fra bereder
. o . . 220V D
rorf@ringer nar det kommer til lekkasjer enn hva som ° < Sl >
Magnetventil

er tilfellet for naeringsbygninger i dag.

Avstengningsventil

Forslag til I@sninger er vist i rapporten. Vanninntak il boi
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ZEB Project report 22 - 2015

Viktige rapporter: ZEB Project report 22
Fuktbufring Silje Kathrin Asphaug, Berit Time, Jan Vincent Thue, Stig Geving,

Arild Gustavsen, Hans Martin Mathisen og Sivert Uvslekk

. . _ Kunnskapsstatus
* Noen fa omfattende studier fra reelle bygninger. - Fuktbufring i materialer og

e Pavirkes av ventilasjon, fuktproduksjon og temperaturer. ndvirkning pé energibehov
e Vanligvis trolig stgrre bufring i mgbler enn innvendige
overflatematerialer.

e De fleste studiene understreker imidlertid faren for darlig
inneklima ved fuktstyring av ventilasjonen (fordi det for normale
bygg sjelden er fukt som avgjgr ngdvendig ventilasjon, men
luftkvalitet og eventuelt temperatur).
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Viktige publikasjoner:
Nevalainen, A., Taubel, M., Hyvarinen, A.: Indoor fungi: Companions and
contaminants. Indoor Air 25 (2) 2015.

"New data have demonstrated qualitative and quantitative richness of fungal material inside and outside buildings.
Research on mycotoxins shows that just as microbes are everywhere in our indoor environments, so too are their
metabolic products. Assessment of fungal exposures is notoriously challenging due to the numerous factors that
contribute to the variation of fungal concentrations in indoor environments. We also may have to acknowledge and
incorporate into our understanding the complexity of interactions between multiple biological agents in assessing

their effects on human health and well-being."
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Viktige publikasjoner
HITEA-studien: Stgv og symptomer i fuktskadde og friske skoler i tre land

Stev fra fuktskadde skoler utlgser inflammasjon i cellekulturer — men ikke i Finland!

Huttunen, K., Tirkkonen, J., Taubel, M., Krop, E., Mikkonen, S., Pekkanen, J., Heederik, D., Zock, J.-P., Hyvarinen, A., Hirvonen, M.-R. (2015) Inflammatory potential in relation to the
microbial content of settled dust samples collected from moisture-damaged and reference schools: results of HITEA study

Symptomer er derimot vanligere | fuktskadde skoler — mest i Finland!

Alicia Borras-Santos & al. 2013. Dampness and mould in schools and respiratory symptoms in children: the HITEA study.
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. . A Secthon SUB-conformant HTML verston of this artide
ReV|eW Is avadabile ot Mg dy ol oeg/ 101209 whi 1107922

Indoor Environmental Exposures and Exacerbation of Asthma: An Update
to the 2000 Review by the Institute of Medicine

Watcharoot Kanchongkittiphon,'%*" Mark J. Mendell **" Jonathan M. Gaffin,"? Grace Wang,® and
Wanda Phipatanakul™?

Muggsopp: Tilstrekkelig bevis for arsakssammenheng mellom utendgrs (dyrkbar)
muggsoppeksponering og forverring av astma. Begrenset bevis for en assosiasjon

mellom innendgrs (dyrkbar) Penicillium-eksponering og total (dyrkbar) muggsoppeksponering
og forverring av astma hos barn.

Fukt: Tilstrekkelig bevis for arsakssammenheng mellom fukt eller fukt-relaterte agens
og forverring av astma hos barn, samt assosiasjon med forverring av astma hos voksne.
Bevisbyrden tilsier ikke at denne arsakssammenhengen er begrenset til personer med
spesifikk sensitivisering mot muggsopp eller husstgvmidd.

Kilde til oppsummering: J. @vrevik. Fukt i bygninger — hva betyr det for helsen? Foredrag pa Helsedirektoratets inneklimadag 2015.
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Takk for i ar, og velkommen tilbake i 2017!

Ta gjerne kontakt med forslag til temaer!

Byggforskserien Byggebransjens vitromsnorm  Byggeregier

Veaer sa snill — fortell oss hvordan vi kan bli bedre

Innhotd Tema Klikk og finn Figurbibliotek Verktey Historisk arkiv Kom | gang

Nye og reviderte anvisninger i
Byggforskserien mars 2016

sninger | Byggforskserien publiseres fortiopende pd
nng var i mars. Det er mulig & sknive ut pdf-ulgaven av

e'-ﬂ\'e ag reviderte er som ble publisert : 2015 finner du
Publiserte anvisninger i 2016 finner du he

B) 327.201  Skilter og reklame i bygningsmilje

B 544206 Mekanisk feste av asfalttakbelegg og takfolie pa flate tak
B 571046 Sponplater Typer og egenskaper

B 571047 Gipsplater. Typer og egenskaper

Bl 571048 Trefiberplater. Typer og egenskaper

B 571.049 Kryssfinerplater. Typer og egenskaper

B 571050 OSB-plater Typer og egenskaper

B 572204  Sement Typer, egenskaper og bruksomrader

B 572205 Betong Typer, egenskaper og bruksomrader

Sverreb.holos@sintef.no kmj@mycoteam.no e R e casere e s

744103  Taktekking av tegl- og betong! 1, skifer, bordtak,
kavietak og takspon pa eldre bygninger

y @Inneklimasverre

Kontakt oss Hjelp og informasjon Om SINTEF Byggforsk

Kontaktinformasjon Sk bruker du netistedet SINTEF Byggforsk
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