
Energitiltak i gamle hus –

risikosport?

.







Vad menar vi då med begreppet traditionell 

teknik? När upphörde den? I runda tal handlar 

det om et uppbrott under 1950-talet ur en nära 

1000-årig byggnadsteknik, empirisk väl 

prövad, en rejäl testbänk för byggnadsmaterial 

och byggnadssystem. 

Ove Hidemark

Northern Europe departed from a thousand-

year-long building tradition during the 1950s.

Larsen og Marstein



















KOMFORT



ØKONOMI

Avkastning/

kapitalisering

Nedbetaling



Klima – eller miljø?



ENERGITAP

1.Gulv, 15%, vegger 

15%, Vinduer 15%, tak 

10%

2.Ventilasjon 20%

3.Varmvann 10%

4.Drift 5%

5.Strøm ellers 10%



Vurder tiltak mot mål 

Komfort

Økonomi 

Miljø

+ pluss sannsynligheten for skader

+ kulturhistorisk verdi

Husk også: endrede brukerrutiner spiser 

normalt opp minst 20% av gevinsten!











Hva bør du gjøre?

Tetting av luftlekkasjer

Temperturstyring/brukerrutiner

Etterisolering tak/loft

Etterisolering gulv mot 

kjeller/etasjeskille

Vinduer – varevinduer og tettelister



Trygt – tør du gå videre?



Innervinduer fungerer 

– men ikke om de 

ligger på loftet



















Forundersøkelser

Tette – få kontroll på luftbevegelser

Forhold deg til bygningsfysikken – materialer og teknikker

Vurder endringer av temp og fukt opp mot gevinst. If it 

works……

Obs på konstruksjonsmøter

Følg med!






