
GJENREIST

Oppgradering av gjenreisingsbebyggelsen i nord
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Gjenreisingshus???

"Sukkerbithus"
Klare farger, enkle former, lite takutstikk

Man finner flest i Nord Troms og Finnmark, 
men også i resten av landet; oppført etter 
Husbankens typetegninger. Landet skulle 
gjenreises etter 2. verdenskrig.
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Øst for Lyngen og 
helt øst til Grense 
Jakobselv ble 90-
100 % av alle 
bygninger 
utradert, 
befolkningen 
evakuert, de som 
ikke rømte til fjells 
eller ut på øyene. 
Noen steder sto 
bare kirka igjen, 
som her i 
Honningsvåg.
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Kirkenes mai 1945

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz37Gpi77XAhWRLVAKHQM9C7YQjRwIBw&url=https://www.aftenposten.no/norge/i/wEXLL/Da-freden-og-den-brente-jords-taktikk-kom-til-Finnmark&psig=AOvVaw1BXjXKjm1m9uatBzrh_UT_&ust=1510749688760485
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Sentralt i gjenreisinga 
sto menneskene som 
hadde mistet hus og 
hjem. Det gjaldt å skaffe 
menneskene rimelig tak 
over hodet raskt, men 
også å bygge bedre 
boligkvalitet enn det de 
hadde før. 
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Det ble utarbeidet typetegninger for 
enkelthus, for boliggrupper og hele byer 
(Brente steders regulering). Mye var 
omdiskutert. Befolkningen i Nord Troms og 
Finnmark hadde liten tiltro til myndigheter. 
Ikke alle var enige i at det var Norske 
myndigheter som visste befolkningens eget 
beste.
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Hammerfest i dag; en typisk gjenreisingsby



Gjenreising og typetegninger
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Husbanken etableres 1946 som et direkte tiltak for å gjenreise Norge etter krigen
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Kvinnelige arkitekter som Kirsten Sand 
var sentrale i gjenreisinga. Det ble bl.a. 
utarbeidet kvalitetskriterier for ulike 
boligfunksjoner. Aldri verken før eller 
siden har det blitt lagt så stor vekt på 
kvalitet til tross for mangel på det 
meste. 

Boligene som ble bygget er små og 
arealeffektive med gode planløsninger, 
men de er ikke spesielt energieffektive 
og de fleste mangler de fasiliteter vi er 
vant med – det har jo gått 70 år… 
Mange er ombygd til det 
ugjenkjennelige. 



Utvikle løsninger for renovering og oppgradering med tanke på:

• å ivareta husets arkitektoniske uttrykk og kulturhistoriske verdi som 
gjenreisingshus

• lavere energibehov, bedre tilgjengelighet og bedre brukskvaliteter.

Utgangspunktet er eksempelhus med huseiere som har problemstillinger som kan 
løses og ha overføringsverdi for andre eiere av gjenreisingshus. 
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Prosjektets hovedmål



Hva skal utredes i Gjenreist?
Endring i karakter og uttrykk

• Endres formen dersom vi etterisolerer yttertaket?

• Hva skjer med husets uttrykk dersom veggene etterisoleres fra utsiden? 

• Vindu-smyg, takutstikk og overgang til mur.

Konstruksjonstyper

• Lette og tunge bindingsverksvegger med lagvis panel og papp

• Laftet tømmerkasse

• Kaldt loft med isolasjon i bjelkelaget, eller isolert yttertak og innredet loftsrom

Tilbygg og påbygg

• Volum, størrelse, form, vinkler, vindusåpninger

• Materialbruk

Brukskvalitet og tilgjengelighet 

• Komfortkrav, bad og wc 

• Brukskvaliteter og funksjoner i alle livets faser; ung - småbarnsfamilie – eldre - funksjonshemning
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Valg av eksempelhus
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Annonse i aviser 
og innslag på 
Finnmarkssending
a for å komme i 
kontakt med 
huseiere av 
Gjenreisingshus.
Fikk svar fra ca 40 
huseiere.
8 ble intervjuet.
3 ble besøkt.
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To hus

… 2 ble det utarbeidet mulighetsstudie  
Ett hus i Børselv og ett hus i Gamvik



Mulighetsstudier for økt brukskvalitet

• Addisjon av volum og alternative volumtilpasninger
• Studier av volum og form ved tilbygg; økt bo-areal, 

• Studier av volum, form og uttrykk ved energioppgradering; tykkere vegger og tak, 

overganger mur-vegg, vegg –tak, innsetting vinduer

• Komfort, ventilasjonsløsninger og plassering/ føringer kanaler osv
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Byggforskserien 700.603 Utvidelse og ombygging av småhus (2012, revidert 2017)
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"God løsning" fordi:
- Opprettholder husets hovedform
- Begrenset utvidelse i lengderetningen

"Uheldig løsning" fordi:
- Huset mister proporsjoner
- Teknisk problematisk



Børselv
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Nord

SørØStVest



Huset i Børselv

19

Eksisterende planer

Kjeller 1.etg 2.etg



Huset i Børselv
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Eksisterende snitt

Snitt A-A Snitt B-B



Huset i Børselv
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Eksisterende fasader

Fasade mot sør Fasade mot vest

Fasade mot øst Fasade mot nord



Børselv
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1. etasje  



Børselv
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Kjeller  



Mulighetsstudie Børselv, alt A
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Fasade mot øst

Nye planer

1.etg 2.etg

Nye fasader

Fasade mot sør Fasade mot vest

Fasade mot nord

Prinsipp: Nytt bislag, litt større grunnflate, fra 2x3m til 2.20x3.20, og opp i to etasjer; ark
Nytt volum "låner" karakteren til det opprinnelige, men har annen retning på panelet etc



Mulighetsstudie Børselv, alt B

25 Nye planer

1.etg

Nye fasader

Fasade mot sør Fasade mot vest

Fasade mot nordFasade mot øst

Prinsipp: Nytt bislag, større grunnflate, fra 2x3m til 3.5x5.5, i en etasje
Nytt volum "låner" karakteren til det opprinnelige, men har annen retning på panelet etc



Sør-vest fasade

Huset i Gamvik

Øst fasade 
(mot veien og havet)



Huset i Gamvik
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Eksisterende planer
Kjeller

2.etg

Stubbloft

1.etg



Huset i Gamvik
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Fasade mot sør Fasade mot vestFasade mot øst Fasade mot nord

Eksisterende fasader



1. etasje



2. etasje



Loft



Kjeller



Mulighetsstudie Gamvik, alt A
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Fasade mot øst

Prinsipp: Addere volum i forlengelsen av huskroppen.  "Trønderlån-modellen"
Nye volum "låner" karakteren til det opprinnelige, men har annen retning på panelet etc

Plan 1.etg
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Fasade mot sør Fasade mot vest

Fasade mot øst Fasade mot nord

Mulighetsstudie Gamvik, alt B
Prinsipp: Addisjoner som skiller seg klart fra eks. bygningskropp 

Plan 1.etg
+3  m stue, viser alternativ innredning;
Tilgjengelig bolig for livsløpet
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Mulighetsstudie Gamvik, alt D (B bearbeidet)
Prinsipp: Addisjoner som skiller seg klart fra eks. bygningskropp
2 varianter, tilbygg mot sør 1 eller 2 etg. Her i 1 etg m høy stueetg./ alt terasse ut fra soverom

d

d
SOV



Mulighetsstudier for energioppgradering

• Hva skal til for å få Enova-tilskudd, og energistandard som dagens nybygg?
• Enklere energi-oppgradering, hva er viktigst?
• Utforming av detaljer ved tilleggsisolering vegg, tak, nye vinduer
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Eksisterende isolasjon
Enkel oppgradering
TEK17-nivå/Enova nivå3

Mulighetsstudie Gamvik
etterisolering
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Eksisterende isolasjon
Enkel oppgradering
TEK17-nivå/Enova nivå3

Mulighetsstudie Gamvik 
etterisolering
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Mulighetsstudie Gamvik -
ventilasjon
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Gamvik
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Gamvik
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https://www.sintef.no/projectweb/gjenreist/



Teknologi for et bedre samfunn
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