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Utvikling av varmebehovet i boliger

Årlig energibehov for boligblokk, avhengig av energistandard Oslo-klima
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Ønsker ikke oppvarming via ventilasjonslufta.

Ønsker gulvvarme på bad (i hvert fall)

Krav om fjernvarmetilkopling

Ønske om fleksibilitet i valg av energikilde (sol, bio, 
varmepumpe, elektrisk etc.)

Ønske om fornybar energikilde (sol, bio)

Hvorfor vannbåren varme i passivhus?
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Oppnådd kostnadsbilde for Passivhaus

TEK 07 Lavenergi Passivhus
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Ønsket kostnadsbilde for PH-Norge

TEK 07 Lavenergi Passivhus
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Et Passivhus er termodynamisk tregt, noe som kan skape 
reguleringsmessige problemer med gulvvarme løst på
tradisjonelt vis

Lavt effektbehov -> små sirkulerte vannmengder

Lavt effektbehov -> vanskelig å finne tilpassede 
komponenter/produkter

Lite erfaring i hele bransjen

Ikke bare bare å installere vannbåren 
varme i Passivhus
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REDUSER EFFEKTBEHOVET !

Benytt balansert ventilasjon med temperert innblåsning 
(ikke lavere enn 15-16 °C).

Reduser varmetap via infiltrasjon

Reduser transmisjon- og kuldebrotap.

Benytt superisolerte vinduer, glassfelt og balkongdører.

Forutsetning for forenkling av varmesystem
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Forutsetning for forenkling av varmesystem



10SINTEF Byggforsk

Radiator

Teknisk forskrift 2007

RadiatorRadiator

Radiator

Kald 
Sone ?

Varmeelement plasseres der det er kaldest –
 

under vindu

Forenklet varmesystem
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Radiator

Lavenergi

Usikker 
sone

Varmeelement plasseres ved det kaldeste hjørnet

Forenklet varmesystem
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Radiator

Passivhus

Varmeelement plasseres nær gulvvarmen

Forenklet varmesystem
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Forenklet varmesystem (m/VVX i fordelingsskap)

Til FV
(eventuelt)

Radiator

Kaldtvann

Varmt tappevann

Gulvvarme

Fordelings
skap
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Forenklet varmesystem (Fordelingsskap)

Fordelingsskapet inkl. 
de fleste komponenter 
finnes allerede som  
sanitærinstallasjon.

Skapet kompletteres 
med varmetekniske 
komponenter

…men må det installeres på badet?
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Forenklet varmesystem (med VVB)

Til solfanger
(eventuelt)

Radiator

Kaldtvann

Varmt tappevann

Gulvvarme
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Prefabrikasjon og standardisering

Samme temperaturnivå ut på vannkrets til radiator og 
(eventuelt) gulvvarme

Reduser omfang/fjern alle ”unødvendige”
deler/komponenter

Utnytt termisk egenskaper (effektbehov/treghet) i 
passivhuskonseptet

Laboratorietest er delvis gjennomført og under planlegging

Prosjekteringsanvisning fra SINTEF Byggforsk er på vei

Konklusjon
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