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2 prosjekter 2000 - 2005 s-m

SOLAR HEATING & COOLING PROGRAMME
INTERNATIONAL ENERGY AGENCY

IEA Solar Heating and Cooling Program

Sustainable Solar Housing

Deltagelse fra 15 land.
Prosjektleder: Robert Hastings CH

Kostnadseffektive
lavenergiboliger

Husbanken — Sintef SunLab - ABB/ Enova
Finansiering: Husbanken/Enova /INFR
Prosjektleder: Husbanken
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Vis og kontroller
energiforbruket
Utnytt solenergi
Effektiviser el-forbruket

Kyoto-Pyramiden

Passiv Energidesign
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Synliggjering av malsettinger:

%

Lavenergiboliger: ca 100 kWh/m2 ar
Passivhus: ca 65 kWh/m2 ar

4 Husbanken Lavenergiboliger og Passivhus - Skjematisk oversikt over kriterier og typiske egenskaper

Skjematisk oversikt
over kriterier og
typiske egenskaper

Normal bolig

Nye Energikrav

Lavenergibolig
Energimerke C -Se rapporten
Energimerking av nye boliger

HB-Enova-SINTEF Byggforskning

Passivhus
En definert tysk standard.
Se www.passiv.de

Arlig totalt

Typisk 170 kWh/m?

Krav: 125 kWh/m™ +

Krav: under 100 kWh/m?2

Typisk: ca 65 KWh/m?

energibehoy 1600/oppvarmet BRA
Arlig Typisk 80 KWh/m? Typisk: under 30 KWh/m? Krav:15 KkWh/m?2
oppvarmingsbehov
(Oslo-klima)
Typiske tiltak/egenskaper for i oppna dette:

Yitervegg 15 em isolasjon 25 em isolasjon 20 - 25 em isolasjon 35 — 45 em isolasjon

(U =0.25-0.28 W/m2K) (U=0.18 W/mK) (U =0.16 - 0.20 W/m?K) (U =0.10 - 0.08 W/m?K)
Yttertak 30 cm isolasjon 30-35 cm isolasjon 30 - 35 cm isolasjon 45 - 50 cm isolasjon

(U=0.13 W/m’K)

20-30 cm isolasjon
(U=0,15 Wm'K)

2-lags vindu med isolert
karm (U = 1.2 W/im K)
70 % varmegjenvinning

U =0.16 - 0.13 Wm?K)
15 — 20 em isolasjon
(U=0.18 —0.14 W/m?K)
2-lags energi super

(U = 1.4 W/m?K)

0 % (avtrekksventilasjon)

(U=0.14 - 0.11 W/m?K)

20 - 25 cm isolasjon
(U=0.14 - 0.11 W/m?K)
Jlags superisolert vindu
(U=1.0-1.1 Wm?K)

70 — 80 % varmegjenvinning
(balansert ventilasjon)

6 kWh/m?2

(U = 0.09 - 0.07 W/m?K)

25 — 35 emisolasjon
(U=0.11-0.08 W/m?K)
Passivhus standard

{ U< 0.8 Wm2K)

80 — 90 % varmegjenvinning
(balansert ventilasjon)

4 kWh/m?

Guly pi grunn

Vinduer

Ventilasjon.
virkningsgrad gjenvinner
Ventilasjon, arlig
viftenergi

Tetthet bygningskropp

1.5 kWh/m?

4 ganger bedre enn
forskriftskravet 1997
(N50 = 1.0 omsit)
Elektrisitet

8 ganger bedre enn
forskriftskravet 1997

(N50 = 0.5 oms/t)

Bruk av fornybar energi i form av
sol, biobrensel eller varmepumpe.
Lavenergi hvite- og brunevarer og
belysning er sterkt anbefalt.

(N50 = 4.0 oms/t)
Elektrisitet

(N30 = 2.5 oms/t)
Fornybar energi
Fjernvarme

Energiforsyning

Belysning og utstyr Normale hvitevarer og

belysning.

Lavenergi hvite- og brunevarer og
belysning anbefales.

PrNS 3700
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Forprosjekter - Energimerking

SINTEF RAPPORT

TITTEL

SINTEF Bygg og milje
Arkitektur og byggteknikk

Energimerking av nye boliger — Hoveprosjektrapport.

Postadresse: 7465 Trondheim
Besoksadresse: Alfred Getz vei 3
Telefon: 73592620
Telefaks: 73538285

Foretaksregisteret: NO 948 (007 | FORFATTERE)
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vl Tor Helge Dokka, Tore Wigenstad, Lars Myhre
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Husbanken og Enova SF.




LOBE og Husbanken | samarbeid
med IEA, Enova og SINTEF

Laer av de beste

lavenergiboligene
| Europa

Konferanse pa Maihaugen
Lilehammer 29. April 2004

« eksempler
« erfaringer

« eksperter

Nederdand

Osterrike

Tyskland
Finland
Sverige
Norge
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Lavenergiboliger

Norge Rundt 2004

Husbanken
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www. passivhusnorden.com

PASSIVHUS
NORDEN

Passive Houses and:

Zero emission
Architecture
Standardization
Iechnology
Economy
Indoor climate
Marketing

2008

Energy scenarios
solar- and bio energy
Certification

Components

Occupant focus
Exemplary projects

Innovations W
.

Husbanken ).~ enova @NTNU (@ SINTEF




® NTNU

Det skapende universitel

Starside Studier studenti Trondheim Forskning Etter- og videreutdanning Maeringsliv og nys

| || selk

 Avansert sok

[ Hijem

[ Enkeltkurs

] Kursserier

[l Masterprogrammer

# Konferanser
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Arbeidslivets
kompetansepartner
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Studieinformasjon

w

| Brosjyrer og nyhetsbrev
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# Kontakt os=

[l For ansatte

Husbanken

Lavenergiboliger og passivhus

- Hvordan prosjektere og bygge lavenergiboliger og passivhus - Tekniske
lesninger og praktiske lesninger - Beregning av energibruk og inneklima

Malgruppe

Kurset er tilrettelagt for arkitekter, radgivende ingeniorer, ansatte i
entreprenar- og byggefirmaer, kommunale saksbehandlere og andre som
arbeider med planlegaging, prosjektering og bygging av boliger.

W Drift av norske bygninger star for over 40 % av

' den totale innenlandske energibruken, og er
stadig ckende. Dette har betydelige
miljemessige og akonomiske kostnader.
Samtidig er det fullt mulig 3 bygge boliger med
langt lavere energibruk enn det som er
standard praksis. Passivhus er boliger som
bare bruker %4 av energien sammenlignet med
en gjennamsnittlig bolig. I @sterrike og Tyskland har man etterhvert fatt etablert
et betydelig marked for slike hus. Ogsa | Skandinavia og | Norge er interessen for
slike boliger gkende, og en ny norsk standard for lavenergiboliger og passivhus
er pa trappene.

o
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Samarbeid mellom Chalmers og NTNU

Studenteri ke for tverrfaglig undervisning og premiering av studentarbeider pa
tema universell utforming og miljevennlige barnehager.

Chalmers Tekniska Hogskola | Goteborg og NTNU valgte varen 2006 a prosjektere
energi- og miljovennlige barnehager sammen. De valgte en felles tomt som |2 |
Goteborg. NTNU la dermed en studietur til Gateborg med befaring pa tomten sammen
med de svenske studentene, med besek pa svenske barnehager, og med
forelesninger av de svenske lasrerne. Norske og svenske studenter sto | ke for & delta
pa den tverrfaglig undervisning med premiering av studentarbeider pa tema universell

utforming og miljevennlige barnehager. Juryering og premiering fant sted 1 Trondheim
11-12.mai.

2% Husbanken




2 prosjekter 2006 -2009 Tl
IEA Solar Heating and Cooling Program

Advanced Housing Renovation
by Solar & Conservation

Deltagelse fra 12 land - Prosjektleder: Fritjof Salvesen

EKSBO

Deltagere: Husbanken, SINTEF Byggforsk, Enova
+ 12 industripartnere

Finansiering : Husbanken, Enova, NFR
Prosjektleder : Husbanken

ﬂﬁia Husbanken




Deltagere 1 pros]ektet (18 stk forelgpig)

m - <2 Norges forskningsrad
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Internasjonal konferanse i Trondheim 25. september 2008

Klimatrusselen krever dramatiske
energitiltak | eksisterende boliger

Leer av andre land. Laer av de beste eksemplene.

Konferansen arrangeres av Husbanken i samarbeid med IEA Solar Heating and Cooling Program Task 37
og det tilsluttede norske prosjektet EKSBO som finansieres av
Forskningsradet, Enova og Husbanken og deltakende industripartnere.

Husbanken m




Avslutningskonferanse 2010
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lavenergiboliger.tv

9 filmer + 3 foredrag

54 373 antall vellykkede foresparsler totalt
98 vellykkede forespgrsler per dag i giennomsnitt
4 096 forskjellige datamaskiner har besgkt siden

2900 MB lastes opp pr dag - tilsvarer drgyt 12 timer video
Mest populaere film:

Hvorfor lavenergihus, norsk utgave,1883 nedlastinger

f: Husbanken




EKSBO

» Analyse av boligmassen

» Tiltakskonsepter

» Forhildeprosjekter

» Marke dsstrategi
IEA SHC task 37

» Organisering
» Dokumenter

Kuis og konferanser

Husbanken

EKSBO - Kostnadseffektive energikonsepter for eksisterende
boliger

EKSBO er et dpent forskningsprosjekt over fire 3r, fra 2006 til slutten av 2008, Det
overordnete malet er 3 bidra til & eke energieffektiviteten og bruken av ny fornybar energi i
den eksisterende boligmassen. Prosjeldet finansieres av Morges Forskningsrid,
Husbanken, Enova 0g en rekke parnere fra bransien. EKSBO er 0gs 4 tilknyttet
forskningsprosjektet "Advanc ed Housing Renovation by Salar and Conservation”, task 37
innenfor programmel "Solar Heating and Cooling” i regl av det Intemasjonale En argih'frﬁet
IEA.

www.sintef.no/eksbo

SOLAR BEATHG & COOLING PRIGRAMME
|WTERFATICHAL ENERGY SGENCY
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Fra bygningsmasseanalysen

Eksisterende boligmasse - Fordeling av energibruk

Blokk 15%




Nordisk rapport — tiltakskonsepter — ferdig februar/mars 2010

SOLAR HEATING & COOLING PROGRAMME
INTERNATIONAL ENERGY AGENCY

TASK 37
Advanced Housing Renovation
by Solar and Conservation

Whole building concepts for Advanced Housing
Renovation with Solar and Conservation in Nordic
countries.

Subtask C - Internal working document

Authors: Ulla Janson, Tor Helge Dokka, Michael Klinski and Bjgrn Bergren,
Marit Thyholt

January 2010

Husbanken

SOLRFE FEANNG & [DOLING PROGREMME
|WTERFATICHAL ENERGY SGENCY

Norway and Sweden

Contents

1. Introduction

2. The housing stock
2.1 Swedish housing stock
2.2 Norwegian housing stock

3. Energy strategies
3.1 Basic strategies for renovation
3.2 Ambition levels for renovation
3.3 Energy calculations

4, Costs and profitability assessments
4 1 Different concepts for economical analysis
4 2 Examples

5. Whole building concepts for energy and cost efficient renovation
5.1 Small wooden houses
5.2 Apartment buildings

6. Building physics and indoor climate related challenges
6.1 Introduction
6.2 Ventilation and I1AQ
6.3 Thermal comfort
6.4 Air tightness
6.5 Moisture- and mould proof constructions

7. Case studies
7.1 Brogarden in Alingsas (Sweden)
7.2 Backa Rod (Sweden)
7.3 Myhrerenga




Forenklet WEB-basert beregningsverktay for energirehabilitering - ferdig februar/mars 2010.

Energibruk i eksisterende bolig Energibruk i eksisterende boliger

Valg av bygningstype og bygningsmessig standard Bygtingshickp swidlee oa hanstiiision

Energibruk i eksisterende boliger
Energibruk i eksisterende boliger

Valg av tiltakspakke
Energiattest (energimerke)
Vektet tilfort energibehov

Svart energieffektivt For il Etter filtal
@ Tiltakspakke 1
Tiltak
i

Tiitart energi

ingens oppvarmede bruksareal (BRA): 105m

| Husbanken
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SOLRFE FEANNG & [DOLING PROGREMME
|WTERFATICHAL ENERGY SGENCY
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SHC Task 28/EBCS Annex 38: Sustainable Solar Housing




EKSBO
» Analyse av boligmassen
¢ Tiltakskonsepter
~Forbildeprosjekter
Husby Terrasse
Hammerseng BRL
Myhrerenga BRL
Grinda 1
Amundsleitet BRL
Husarveien 26
Villa Wachenfeldt
Rajeveien 93
Utenlandske prosjekter
» Markedsstrateqi
IEA SHC task 37

» Organisering

¥ Dokumenter

Kurs og kenferanser

Husbanken

Amundsleitet BRL
Rekkehusomrade, 1976

Amundsleitet borettslag liggeri Ulset, ca 12 km nordast for Bergen sentrum. Borettslaget bestar av 201
rekkehus fordelt pa 37 rekker samt &4 leiligheter fordelt pa 2 terrassehus. Rehabiliteringsprosjekdet er
begrenset til rekkehusboligene. Det oppyvarmede bruksarealet (BRA) er 125 m* for rekkehusene som
har den opprinnelige planlasningen fra de ble ferdigstilti 1975/76. Det er gjort noen endringer
(pabygoingdilbyoging) pa enkelte hus etterpa. Siste pabyaging av stort omfang skjedde 1 2005, da 10
boliger kle utvidet med ny loftsetasje.
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Veilen videre?

% Husbanken

SOLRFE FEANNG & [DOLING PROGREMME
|WTERFATICHAL ENERGY SGENCY




LEB

The Research Centre on Zero Emission Buildings

Beerekraftig oppgradering av

boligblokker @ SINTEF
- med fokus pa miljevennlig energibruk og :
universell utforming NTNU

Det skapende univarsitet

SHAEC Advanced Renovation in Non Residential Buildings

SOLAE BERNNG & [DOLING PROGRAMME
INTERMATICHAL ERERTY AQENCE

-.-:1 Eracnbui ld

Eracobuild — Strategic Networking of RDI Programmes in

Construction and Operation of Buildings

P24 Husbanken §-;:-E-
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