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Studenter og elever som forskere

e "Forskningsmetodikk" del av didaktikken fra ung alder.
* Problembasert lzering i mange fag
e Kunnskap skal vaere forskningsbasert

 Hvor mange av "forskerarsverkene" i utdanning utnyttes til generell
kunnskapsoppbygging?
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Masteroppgaven

e Ca 5 maneder fulltid (30 studiepoeng)

e Studentene skal velge tema og definere problemstillinger, velge
teorigrunnlag og metode.

e Krav til C: god innsikt i teori og metoder, godt planlagte og
giennomfgrte forsgk, faglig godt begrunnet analyse og diskusjon,
kritisk refleksjon, utnytter forsknings- /fagmiljgets kompetanse pa
en god mate...
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Masteroppgaven, vanlige utfordringer

* Ingen tid @ miste! Mye a miste tid pa:

e Uklare problemstillinger

Metodevalg

Ting som ikke virker

Datainnsamling (avtaler)

Litteratur

e Krevende

e Ofte behov for ny teori / supplerende metoder

* Mye selvstendig jobbing (og noen utfordringer hvis to studenter skriver sammen)
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Masteroppgaver i BEST VENT

e Kompetanseprosjekt med NFR og industrifinansiering

* Problemstilling: Hvordan behovsstyrt ventilasjon kan gi best mulig
inneklima og minst mulig bortkastet energi

* Tre mastergradsstudenter tilbudt sommerjobb i prosjektet
(datainnsamling og litteratursgk) og deltakelse pa partnermgte

e Alle tre valgte problemstillinger for master relevante for prosjektet.
Diskutert fra tidlig hgst

e Sitter deler av tiden pa felleskontor hos SINTEF
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Innendgrs NO,-konsentrasjon i
Introduksjon

Helseeffekter NO,

* Nedsatt lungefunksjon
e Forverring av astma og bronkitt

e Utsatte: Barn, eldre, astmatikere og allergikere

Utendgrs NO,-konsentrasjon overskrider
grenseverdier i norske byer hvert ar
e Mest fra trafikk

Ventilasjonsluft er stgrste kilde til innendgrs
NO,-konsentrasjon i norske bygg

Aktuelle tiltak:

e Plassering av luftinntak

» Gassfiltrering i ventilasjonsanlegg

moderne bygg —

Fernanda Nissen

3.

* AM=40
WM == d0

© VM <400g AM <40
Veier Adt == 10000

e KOITILNEG SRS
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Innendgrs NO,-konsentrasjon i moderne bygg —
Effekt av ulike filtertyper

e Forspk utfgrt 24. januar til 1. mars pa Fernanda 140 == .
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e NO,-monitorer leid av NILU

e Konsentrasjonen i inntak var lavere enn ved de
naermeste malestasjonene

 Moderat forurensningsniva i maleperioden

e Resultat:

* Vanlig filter: NO,-konsentrasjon innendgrs lik eller hgyere enn
i inntak

* Kombinasjonsfilter: NO,-konsentrasjon innendgrs lavere enn i
inntak nar forurensningsnivaet er pa sitt hgyeste
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Relativ fuktighet: Bakgrunn

e | fglge folkehelseinstituttet bgr ekstremt lav fuktighet (<20%) unngas

e Pa vinteren kan relativ fuktighet, spesielt i kontorlokaler og pa skoler,
bli sa lav som 10%

e Forskningsspgrsmal: Hvordan pavirkes mennesker av relativ fuktighet
under 20% pa arbeidsplassen?

e Det er sett pa oppfattet luftkvalitet, termisk komfort, symptomer og
prestasjoner
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Relativ fuktighet: Metode

e Lokale pa Miljghuset GK med befuktere er benyttet som feltlab
e For datainnsamling er det benyttet BEST VENT sine verktgy

e Niva av relativ fuktighet (RF):
e Lav RF (uten befuktning): 13+1%
e Medium RF (med befuktning): 2616%
 Hgy RF (med befuktning): 37%+6%

e Antall deltakere i testpanel: 14
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Relativ fuktighet: Forelgpige tendenser

* Testpanelet oppfattet at luften var tgrrere da relativ fuktighet var rundt 13%
sammenlignet med relativ fuktighet over 20%

 De hadde mest klge og svie i pynene da relativ fuktighet var rundt 13%.
Dette var en onsdag

e Testpanelet syntes luften var tyngst og darligst da luften ble befuktet til
3716%. Dette var en torsdag

e Testpanelet var minst trett ved relativ fuktighet pa 26+6%. Dette var en
fredag

e Det ble ikke funnet signifikante forskjeller i prestasjoner
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Pubertetsduft:

Burde vi ventilere mer for ungdom i pubertetsalder?

e Viventilerer for:

e Personer + Materialer

e Luftmengden per person - fjerne lukten fra en standard person

e Standardpersonen: Forsgk pa DTU pa 80-tallet: 1 olf

e Basert pa 1,0 olf og PPD pa 20%

* Anbefalt ventilasjonsluftmengde pa 7 /s per person

e Dersom ungdom lukter mer vil flere veere misforngyde!

e Tidligere (glemte?) studier

* Ungdom og barn lukter mer

e Underspkelser med testpanel

* Ungdomskoleelever i pubertetsalder mot barneskoleelever.

Percent dissatisfied, PPD
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Olf-belastningen til ulike kilder. (CEN, 1998)

Kilde Luktbelastning
Sittestillende person (1-1,5 met) 1 olf

Person i lav aktivitet (3 met) 4 olf

Person i medium aktivitet (3 met)

Barn, barnehage (3-6 ar) 1.2 olf

Barn, skolealder (416 ar) 1.3 olf
Lav-emitterende bygning l'J.,l—rTlﬁm2

Ikke lav-emitterende bygning 0,2 olf/m?
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Tendenser

* Ingen signifikant forskjell i luktintensitet

e Signifikant forskjell i oppfattet luftkvalitet

6-klasse (r@d) og 10-klasse (grgnn)
6-klasse (r@d) og 8-klasse (bla)

e Tendens

Ungdomsrommene har darligere luftkvalitet enn
barnerommene.

Oppfattet luftkvalitet
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Tendenser

¢ Klasserommenes tilstand

* Klassene ble bespkt tre ganger i Igpet av dagen (sort marker)
* Ventilasjonsluft per person litt ulikt

* Romluftstemperaturer

* Ved reduserte ventilasjonsluftmengder - mindre kjglende
effekt

e Temperaturen gkte i Ippet av skoledagen

» Effekten pa PAQen enda usikkert

e Tidligere funn forsterket av undersgkelsen, ungdom
lukter mer!

 MEN vi kan ikke utelukke effekt fra
ventilasjonsluftmengde og temperatur

Temperatr [°C]

Ventilasjonsluft per person
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Mer informasjon?

e Kontakt oss i pauser!

 Eller veileder ved HiOA og SINTEF mads.mysen@sintef.no
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