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KONTORBYGG. Teoretisk energibehov, totalt 
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Ren luft - bedre innemiljø 3. - 4. november, Bergen  

KONTORBYGG. Teoretisk energibehov, klimatisering  

Energibehovet som skyldes ventilasjon antas å stå for ca. 

40% av den totale netto energibehov for et kontorbygg 

utført etter TEK07:  
•  Oppvarming/avkjøling av ventilasjonsluften 

•  Drift av vifter 

•  Drift av pumper 

•  Drift av varmegjenvinner 

•  Drift av automatikk 

Ved bruk av behovstilpasset ventilasjon har det vært 

beregnet at denne andelen kan reduseres til 25%. 

40% 

25% 
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Hvor mye luft er det behov for? 

Hvordan sørge for at riktig luftmengde tilføres? 

-og hva blir resultatet i praksis? 
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Forskjellige anbefaler i underlag  
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Forskjellige anbefaler i underlag  
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Luftmender utenom drifttid  

§ 13-3. (2) Ventilasjon i byggverk for publikum og arbeidsbygning - ”Frisklufttilførsel når 

bygningen eller rommene ikke er i bruk skal være minimum 0,7 m³/h·m²gulvareal”. 
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Luftmender: 
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Reguleringsprinsipp: Tradisjonell, trykkstyrt VAV 
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Reguleringsprinsipp: Nyere metode, elektronisk registrering av spjeldposisjon 
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 ÷  Oppvarming/avkjøling av ventilasjonsluften 

 ÷  Drift av vifter 

 ÷  Drift av pumper 

 ÷  Drift av varmegjenvinner 

 +  Drift av automatikk 

Behovstilpasset ventilasjon og energibruk. 

Redusert behov:  
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Behovstyring og energibruk. SFP-Teori 
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Behovstyring og energibruk. SFP-praksis 



KONKLUSJON 

 
 Mangler ennå noe på dimensjoneringsunderlaget (luftmengder) 

 

 Mangler noe på teorigrunnlaget 

 

 Mangler verifisering av energibruk for ulike løsning med behovstilpasset 

ventilasjon. 

 

 Mangler verifisering av opplevd inneklimakvalitet i bygninger med 

systemet. 

 

 Mangler beregningsprogram på nøyaktig nok detaljeringsnivå? 
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