
Teknologi for et bedre samfunn

John Einar Thommesen, SINTEF Byggforsk

1

Radonsikring – Hvordan unngår man at det oppstår 
fuktskader? 

Nasjonalt Fuktseminar 2014



Teknologi for et bedre samfunn

• Generelt om radon 

• Regelverk

• Radonmembranen og vann

• Radon og fukt i krypkjellere/kjellere

• Radonbrønn og ventilering av radonholdig luft fra 
grunnen. 
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Fukt og radonsikring
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Hva er radon?
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Hva er radon?
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Hva er radon?
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• Når radon henfaller til en av sine radondøtre 
(polonium-218) sendes det ut en a-partikler. 

• Radondøtrene er metaller som kan feste seg på 
støvpartikler. 

• Rekkevidden av a-partikler er kun noen få cm.

• Hver gang du puster inn radonholdig luft, følger 
radongass og radondøtre (festet til støvpartikler) med 
ned i lungene.
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Hva er radon?
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• Usynlig luktfri gass

• Øker risikoen for lungekreft ( Det er den største 
risikofaktor nest etter røyking).

• Det finnes ikke noen risikofritt minimumsnivå (dvs. 
nivået bør være lavt som mulig).
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• Byggegrunn

• Bygningsmaterialer og fyllmasser

• Husholdningsvann/brønnvann
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Kilder til radon
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Kap 13 Miljø og helse - Strålingsmiljø

• § 13-5 Radon

• (1) Bygning skal prosjekteres og utføres med 
radonforebyggende tiltak slik at innstrømning av radon 
fra grunnen begrenses. Radonkonsentrasjonen i 
inneluften skal ikke overstige 200 Bq/m³.
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• (2) Følgende skal minst være oppfylt:

• Bygning beregnet for varig opphold av mennesker:

• a) skal ha radonsperre mot grunnen

• b) skal tilrettelegges for egnet tiltak i byggegrunn 
som kan aktiveres når konsentrasjonen av radon i 
inneluften overstiger 100 Bq/m³

§ 13-5 Radon
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§ 13-5 Radon

• a) og b) gjelder ikke dersom det kan dokumenteres at 
dette er unødvendig for å tilfredsstille krav i (1)

• I veiledningen nevnes:

– …” i godt ventilerte kryperom vil det vanligvis ikke være 
behov for tiltak”
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Bygning skal prosjekteres og utføres slik at 200 
Bq/m3 ikke overskrides.

Rom for varig opphold
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Prosjekteres og utføres slik at 200 Bq/m3 ikke 
overskrides.

Rom for varig 
opphold

Under rommet for varig opphold

Kryperom

Godt ventilerte grunnplan

Parkeringskjeller

Boder 

Lager

Lufttett skille

Radonsperre og aktiverbart tiltak ikke 
nødvendig.

2a og 2b ikke nødvendig
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Tiltak i eksisterende bygninger:

• Fra Byggforvaltning 701.706:

– ”Fra 1. januar 2014 plikter offentlige og 
private eiere av barnehager, skoler og 
utleieboliger etter strålevernforskriften å 
gjøre tiltak når nivået overstiger 100 Bq/m³. 
Etter tiltak er maksimalt akseptabelt nivå satt 
til 200 Bq/m³”
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Krav i TEK 10 – Fuktsikring

• Kapittel 13 Miljø og helse

• § 13-14 Generelle krav om fukt

• § 13-15 Fukt fra grunnen

• § 13-16 Overflatevann

• § 13-17 Nedbør

• § 13-18 Fukt fra inneluft

• § 13-19 Byggfukt

• § 13-20 Våtrom og rom med vanninstallasjoner
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Kap 13 Miljø og helse

• § 13-14 Generelle krav om fukt

• Grunnvann, nedbør, luftfuktighet og bruksvann skal 
ikke trenge inn og gi fuktskader, mugg- og 
soppdannelse eller andre hygieniske problemer

• I veiledningen nevnes:

– …”klimaendringer som økt årsnedbør og flere lokale intense 
nedbørepisoder innebærer økt fokus på kritiske detaljer i 
forhold til fuktsikring”…

– Kontroll med fukt i byggeperioden, 
fuktsikkerhetsprosjektering

– Materialdokumentasjon, uttørkingsevne, mm.
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OBS:  Revidert 2013
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Tetting mot radon



Teknologi for et bedre samfunn 19

Ringmur – Fuktsikring og radontetting
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Ringmur – Fuktsikring og radontetting
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Tetting rundt gjennomføringer
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Typer radonmembraner
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Internett: www.sintef.no/byggforsk

http://www.sintef.no/byggforsk
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Godkjente radonmembraner pr. feb 2014
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• For løsninger der isolasjon ligger over radonmembranen vil 
det i byggeperioden være fare for oppsamling av vann 
over/på radonmembranen i byggegropen. 

• Det må derfor gjøres tiltak i byggeperioden for å unngå slik 
vannansamling. 

• Alternativt må det gjøres tiltak som sikrer drenering av 
dette vannet. For bruksgruppe B kan vann dreneres ut ved 
at man skjærer dreneringshull i membranen og tetter 
hullene så snart vannet er fjernet.

Vann i byggegrop! 
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NEDBØR! Regn og snø
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Hvordan unngå vann i byggegrop
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Hvordan unngå vann i byggegrop?
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• Vann bygges inn i konstruksjonen

• Muggsopp

• Råtesopp

• Emisjoner fra fuktig lim og belegg

• Helseproblemer
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Når skaden først er skjedd?

Når vannskaden har oppstått
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• Individuell vurdering og tiltak basert på 
resultater av objektive undersøkelser.
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Når skaden først er skjedd?
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OBS:  Revidert 2012
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Kap 13 Miljø og helse

• §13-15 Fukt fra grunnen

• Rundt bygningsdeler under terreng og under 
gulvkonstruksjoner på bakken, skal det treffes 
nødvendige tiltak for å lede bort sigevann og hindre at 
fukt trenger inn i konstruksjonene.

• I veiledningen nevnes:

– Drenering, kapillærbryter, osv

– Økt isolasjon gir økt fuktrisiko i kryperom
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Opprinnelige kryperom

35



Teknologi for et bedre samfunn 36

Dagens krypkjeller

RADON
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15o C
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/radonmembran
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Kryperom og nybygging

• God golvisolering

• Redusert varmetap til 
kryperom

• Lavere temperatur

• Økt risiko for kondens

• Risikokonstruksjon!

 BYGGFORSK-råd:

 Unngå bruk av 

kryperom i nybygg!!!
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• Fuktinntrenging i 
kjellervegger!

• For høye radonverdier!

• Tiltak?

• Membran på innsiden av 
veggen/golv

• Bedre ventilasjon/avtrekk

• Overtrykksventilering av 
kjellere

• Balansert ventilasjon
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Radon i kjellere (oppholdsrom)
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Radonbrønn
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Konstruksjoner nær ventil
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Bilde er hentet fra filmen "Grusomme meg"
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Radon/fukt tiltak og energi

Radon tiltak
Fukt tiltak Energi
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• Plassering av membranen

• Vann i byggegrop (generelt problem)

• Kryperom/kjellere

• Radonbrønn, utslipp av fuktig luft fra grunnen.
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Oppsummering, Radon og fukt
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Byggforsks Anvisninger: 

• 701.706 Tiltak mot radon i eksisterende bygninger

• 520.706 Sikring mot radon ved Nybygging

• 522.111 Betonggolv på grunnen

• 721.211 Fuktskader i kryperom. Årsaker og utbedringsmetoder

Veiledning om tekniske krav til byggverk (TEK 10)

Statens strålevern

WHO Handbook on indoor radon

Lovdata

www.bing.com
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Referanser:

Takk for oppmerksomheten

http://www.bing.com/

