
 

Vil du delta i forskningsprosjektet "Bruker og 
pasientundersøkelse i psykisk helsevern og rusbehandling"? 

 
 
Formålet med prosjektet 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt som undersøker hvordan pasienter 
opplever det polikliniske behandlingstilbudet de får enten i psykisk helsevern eller i rusbehandling. 
Formålet med undersøkelsen er å få kunnskapsgrunnlag for å kunne utvikle et bedre 
behandlingstilbud. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Denne invitasjonen går til alle pasienter i Norge som for tiden, eller i løpet av de siste tre 
månedene, har mottatt poliklinisk behandling i psykisk helsevern eller rusbehandling. 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Helsedirektoratet er ansvarlig for prosjektet. SINTEF gjennomfører undersøkelsen, og er 
databehandler. SINTEF samarbeider med Klinforsk ved NTNU, som er bistår undersøkelsen med 
utsending via Helsenorge.no. 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Spørreskjemaet inneholder spørsmål om behandlingstilbudet som du mottar eller nylig har mottatt. 
Det handler om hvor fornøyd du er med tilbudet, om behandlingen har vært til hjelp for deg, om 
samarbeid og relasjon med behandler, medvirkning i egen behandling, spørsmål om din helse og 
eventuelle andre tjenester involvert. 

Personvern 

Vi vil kun bruke opplysningene du gir i skjemaet til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. 
Opplysningene behandles konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket, og presenteres 
kun som statistikk. Du vil ikke på noen måte kunne gjenkjennes i publikasjoner fra prosjektet. 

SINTEFs prosjektgruppe vil ha tilgang til data som samles inn, men vil ikke ha tilgang til informasjon 
om hvem du er, eller hvem som har svart hva. SINTEFs prosjektgruppe består av seniorforskerne 
Marian Ådnanes, Silje L. Kaspersen og Jorid Kalseth. Ved Klinforsk, NTNU, vil Ann Caroline Wiik ha 
tilgang til data. Alle involverte er underlagt taushetsplikt. 



 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. Helse- og omsorgsdepartementet har 
gitt tilgang til informasjon fra Norsk Pasientregister om personer som siste tre måneder har mottatt 
poliklinisk behandling i psykisk helsevern eller rusbehandling. Tillatelsen er gitt gjennom vedtak om 
dispensasjon fra taushetsplikten etter helseregisterloven § 19 e. Dispensasjonen omfatter kun 
utlevering av fødselsnummer som brukes for å få sendt ut undersøkelsen via Helsenorge.no. 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• å be om innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi 
av opplysningene 

• å få rettet personopplysninger om deg som er feil eller misvisende 
• å få slettet personopplysninger om deg 
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Prosjektet avsluttes 31.12.23. Personidentifiserbare opplysninger vil lagres hos Klinforsk ved 
NTNU i prosjektperioden fram til 31.12.23. SINTEF vil kun lagre anonymiserte data. SINTEF vil 
lagre opplysningene i anonymisert form for senere forskning på ubestemt tid. 

Spørsmål 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter til innsyn, retting 
eller sletting, ta kontakt med: SINTEF ved prosjektleder Marian Ådnanes 

Hvis du har spørsmål som omhandler personvern kan du også ta kontakt med SINTEFs 
personvernombud: Jan Wåge 

https://www.sintef.no/alle-ansatte/ansatt/marian.adnanes/
https://www.sintef.no/alle-ansatte/ansatt/jan.wage/
https://www.sintef.no/alle-ansatte/ansatt/jan.wage/
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