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Hva koster transport og hvordan kan man 
påvirke denne kostnaden?
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• Observasjon: Mange produsenter kjører i stor grad selv ut varene til kunder i 
nærområdet (Regionalt marked). Det oppgis to grunner til dette:
• Andre alternativ for transport koster for mye
• Kundekontakt ved levering er en viktig kommunikasjonskanal

• Observasjon: Det oppleves som det er få tilbydere av kjøl/frys transport av sendinger 
som er mindre enn 1 pall, også i nærområdet.
• Effektiv distribusjon av små sendinger krever omlasting. Kravet til ubrutt kjøl/frys 

kjede begrenser mulighetene for omlasting og dermed antall tilbydere av slik 
transport.

• Observasjon: Produsentene synes å foretrekke direkte salg til kunde.
• Direkte salg gir høyere pris enn de kan oppnå hos grossister.
• Varene kan lett bli "usynlige" i noen varekanaler
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Bakgrunn
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• Hva koster transport med ulike bilstørrelser?
• Hvordan kan man redusere transportkostnader

• Kjøpe transport tjenester
• Distribusjon gjennom grossist
• Samarbeid med andre produsenter

• Underveis vil jeg også gi noen praktiske innspill i forhold til de ulike løsningene
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Innhold
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Hva koster transport?

Kilde: Sten Erik Grønland: "Kostnadsmodeller for transport og logistikk", TØI rapport 1127/2011

Eksempel: En tur fra Verdal til Trondheim TR
Distanse en vei: 91,5 km, Kjøretid 1t 26 min, bompenger en vei 94 kr (lastebil)

Kjøretøy Kapasitet (t) Kostnad pr time Kostnad pr km
Varebil 2,2  409,00  2,62
Lett lastebil 5,7  420,00  3,17
Tung lastebil 12,0  458,00  4,45
Semitrailer/vogntog 30,0  500,00  5,94

Kjøretøy Tidskostnad Km‐kostnad Bompenger Sum Pr tonn (kap)
Varebil 1 172,47  479,46 94 1 745,93  793,60 
Lett lastebil 1 204,00  580,11 188 1 972,11  345,98 
Tung lastebil 1 312,93  814,35 188 2 315,28  192,94 
Semitrailer/vogntog 1 433,33  1087,02 188 2 708,35  90,28 

I tillegg kommer tidskostnader ved opplasting og levering. Et 10‐minutters 
stopp koster minst 68 kr (varebil).
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• Egentlig bare en løsning: Finne noen å dele kostnadene med. 
• Slik deling kan imidlertid gjennomføres på mange ulike måter
• Samordning ved transportør (Kjøpe transporttjenester)
• Samordning gjennom grossist (Selge produktene via grossist)
• Ved samarbeid mellom produsenter (flere ulike modeller)

• Distribusjon av mat krever vanligvis kjøl/frys‐materiell, men det 
trenger ikke være et stort problem
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Hvordan kan man redusere kostnadene?
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Eksempel ‐ Fra varebil til frysebil på 5 min
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• Stor forskjell mellom lokal/regional transport og landsdekkende transportører.
• Lokale transportører som kan fylle på allerede eksisterende kjøring
• Lokale transportører som trenger gods en vei
• Landsdekkende nett av transportører

• Tine (har i dag bare kjøl, presenteres senere i dag)
• Bring (satser også på mindre enn pall sendinger og har både kjøl/frys, mm.)
• Tollpost/Schenker/Andre – palltransport
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Kjøpe transport tjenester
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• Termotransport
• Bring Frigo har unik kompetanse innenfor matvarehåndtering og kjølekjeder 
• Termotransport av alt fra næringsmidler til medisiner, matvarer, fisk, sjømat, 

frukt og grønt
• Individuelle og skreddersydde logistikkløsninger. Les mer om ulike alternativer for 

termotransport i fanene under. 
• Leveres av Bring Frigo
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Eksempel ‐ Bring.no

Lokale og pålitelige leveranser
Stykkgods omfatter også distribusjon lokalt. Bring Frigo har 
terminaler og faste lokale ruter over hele landet. Dette gjør oss til 
den leverandøren av temperaturregulert transport med det mest 
finmaskede distribusjonsnettet i Norge. Med vårt rutenett kan man 
kombinere lokal distribusjon og frakt over lengre avstander, både i 
Norge og i Europa. Det betyr at ditt gods kan nå ut til dine kunder på 
kortest mulig tid i en ubrutt kjølekjede. 
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• Skille mellom dagligvaregrossister og spesialgrossister
• Krever vanligvis at varene tas inn i grossistens sortiment. 
• Dagligvaregrossistene krever merking av varene etter gitt standard. 

• GS1 – GTIN 13 artikkelnr.
• De fleste krever også innmelding i Tradesolution EPD.
• Enkelte krever emballasje mm. i henhold til STAND

• Henter varene til regionalt lager med ledig returkapasitet
• Har regionale lager med både kjøl og frys
• Betjener allerede kunder i dagligvare og Horeca marked.
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Samordning gjennom grossist
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Eksempel – Økende interesse fra grossistenes side
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Kostnad for strekkodemerking av produkt –
Leverandørnummer.

I tillegg kommer kostnadene for strekkoden (skriver/etikett/utforming/osv.) 
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Kostnad for registering hos Tradesolution – EPD 
(Krav hos de fleste norske grossister)
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• Enkleste form for transportsamarbeid – to eller flere produsenter som bruker samme bil
• Gir et ekstra stopp for opplasting pr produsent + strekningen som må kjøres mellom 

produsentene.
• Hvor mange leveringsstopp avhenger av hvor mange felles kunder produsentene har.
• Tidsbruk er bare i liten grad avhengig av mengde. 
• Husk at den vesentligste kostnaden er kostnad for kjøringen. Kan man dele kapasiteten gir 

dette gevinst for alle.
• Evt. økning av størrelse på bil gir bare en mindre økning i transportkostnadene.
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Samarbeid mellom produsenter
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• Bruk av et felles distribusjonssenter
• De største besparelsene i transportkostnader finnes når produsentene 

koordinerer sine forsendelser gjennom et distribusjonssenter. 
• Et fysisk lager der varene plukkes samlet for de ulike kundene 
• eller et virtuelt senter som bare koordinerer transportbehov. 

• Tidsbruk for stopp er bare i liten grad avhengig av mengde. Med andre ord ønsker 
man helst å samarbeide med andre produsenter som selger i samme marked

• Det vil være kostnader knyttet til drift av et slikt senter og det må etableres en 
"inntektsmodell".

• Ulike modeller for hvordan man organiserer transport med store forskjeller i 
effektivitet. Gevinsten er avhengig av forutsetninger for samarbeidet (geografi, 
overlapp i kunder, veinettet, nødvendig frekvens, osv.)
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Samarbeid mellom produsenter – forts.
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• Transportkostnader avhenger av hvor godt man klarer å utnytte kapasitet.
• I distribusjon innen et begrenset geografisk område er det derimot ofte antall kunder 

som skal betjenes eller antall stopp og varigheten av disse som betyr mest.
• Den personlige kontakten er viktig, men samtidig litt uforenlig med effektiv transport 

og distribusjon. Sjåfør bør bruke kortest mulig tid hos hver kunde.
• God utnyttelse av transportmidlene krever ofte omlasting særlig når hver enkelt 

sending er liten.
• I forhold til kjøl/frys produkt er det ofte tilgangen på egnede omlastingssteder som 

bestemmer transportopplegg.
• Samarbeid mellom produsenter/leverandører av lokalmat og matspesialiteter kan løse 

noen av utfordringene knyttet til transport og distribusjon. Et slikt samarbeid 
forhindrer heller ikke at man kan bruke de andre mulighetene for samordning av 
transport.

• I LOGIMAT prosjektet vil vi undersøke hele den fysiske vareflyten fra råvare fram til 
ferdig levert produkt med tanke på effektivisering av verdikjeden for matspesialiteter.   
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Avsluttende kommentarer
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Transport og kostnader
• Oppleves transportkostnadene som høye? I hvilke tilfeller?
• Hva ser dere av muligheter for å redusere transportkostnader?
• Er samarbeid rundt transport med andre produsenter en mulighet? Hva er eventuelt 

utfordringene for å få til dette?
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Spørsmål for refleksjon og diskusjon


