
 

     

    
   
 

    
 

   

  

Bes t Vent
avs lut nings seminar

Er far inge r  og r e s ult a t e r  ut fr a  
fr a  Under vis nings bygg s t ås t ed

Tor e  Fr edr iks en
Eiendoms dir ekt ør



 

     

    
   
 

    
 

   

Et  s kolebygg å  væ r e  s t olt  av



 

     

    
   
 

    
 

   

Vi e r  Os los  s t ør s t e  e iendoms for va lt e r

1,5 millioner  kvadr a t met e r

172 s kole r  

744 bygninger

83 000 e lever  og 12 000 ans a t t e  
b r uker  vår e  loka le r  daglig.



 

     

    
   
 

    
 

   

Holmlia  s kole



 

     

    
   
 

    
 

   

Volds løkka  s kole



 

     

    
   
 

    
 

   

Adm.dir.
Rigmor  He lene  Hans en

Or ganis as jon
Kir s t i Ols en

Kommunikas jon
Tr ond Bor ge  Ot t e r s en

Innkjøp / jur id is k
Ter je  St epas chko

Økonomi
Ewa Mar ia  Solhaug

Pr os jekt
Tor e  Moger

Eiendom
Tor e  Fr edr iks en

Vi har  kor t e  bes lut nings ve ie r  og t e t t  s amar be id



 

     

    
   
 

    
 

   

Vi e r  f r emt idsret t ede og ambisiøse

▸Vi ut vikle r  og for va lt e r  bæ r ekr aft ige  s kolebygg.

▸Vi t a r  ans var  for  s ikke r he t og s e r iøs it e t .

▸Vi ut vikle r  vår  kompe t ans e  for  fr emt iden.



 

     

    
   
 

    
 

   

Hvor for  Bes t  Vent ?
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UBF har bidratt med finansiering, ressurser og 
skolebygg i gjennomføringen av BestVent – hvorfor?

• Entydig krav og forventninger? 
(TEK, Arbeidsmiljøloven, SKOK)

• Godt inneklima gir godt læringsmiljø
• Bærekraft og redusert energibruk i bygg

• Har vi nok kunnskap / er våre krav og løsninger 
kunnskapsbasert?



 

     

    
   
 

    
 

   

Ut for dr ings b ilde  t eknologi
Plus s hus  /  Nullut s lippshus
ut for dr e r  dagens  kr av og 
løs ninger

Dr ift s e r fa r inge r  og us t ab il d r ift  
s pes ie lt  knyt t e t  t il DCV anlegg.
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Plus s hus  /  Nullut s lipps hus
Ut for dr e r  dagens  kr av og løs ninger

Samt id ighe t  /  kapas it e t s r e s e r ve r

Var megjenvinne r

Behovs s t yr t  vent ilas jon min og maks  
luft mengeder

Ener gip r oduks jon

Ener gilagr ing

11.06.2020 10



 

     

    
   
 

    
 

   

Er fa r ing og løs ninge r  Vent ilas jon

Bygger  inn en ove r kapas it e t  i anleggene  på  1 5 %

Kompleks e  anlegg med VAV løs ninger  s om oft e  ikke  
funger e r

Manglende  innr egule r ing og funks jons t es t ing

Komponent e r  med manglende  r obus t he t  og kor t  
leve t id .
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Ut for dr ings b ilde  -b r uk og b r uke r e
Innt il 5 0 % av a r ea lene  s t å r  led ige  t il enhver  t id .

Mye  for ur ens ninge r  fr a  b r uke r e , lukt , fukt  og s t øv.

Oppbevar ing av t øy og mat e r ie ll i b r uks ar ea le r.

Målinger  vis e r  en for t e t t ing og økt  be las t ning på  innt il 
3 0 % økt  e levt a ll på  r e la t ivt  kor t  t id .

Økt  behov for  t ilpasninger  og ombygninge r  på  s e lv 
r e la t ivt  nye  s koleanlegg – fleks ib ilit e t .

Fleks ib le  læ r ings ar enae r  medfør e r  a t  s ekundæ r ar ea le r  
t as  i b r uk t il under vis nings for mål.
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Hvor for  Bes t  Vent ?
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1. Hva er riktig grunnventilasjonsnivå?
2. Finne robuste DCV-strategier 
3. Omforent regelverk og praksis 
4. Etablere verktøy 
5. Gi anbefaling om ekstra ventilering i tidlig avgassingfase? 
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Res ult a t e r  Bes t Vent
Økt  kunns kaps t ilfang – vent ilas jon og inneklima

For ur ens ninge r  i ut e luft en og filt e r løs ninger

Luft fukt ighe t  og oppfa t t e t  luft kva lit e t

Pube r t e t s duft  og opp levd  luft kva lit e t  – vent ilas jons mengde  og 
s t yr ings s t r a t egi

DCV og anbefa lt e  s t yr ings s t r a t egie r

Dimens joner ings kr it e r ie r  og ve r kt øy for  s p je ld

Tepper  og opp levd  luft kva lit e t

Or ganis ke  gas s e r  og par t ikle r  i inne luft en ved  ulik b r uk og  
s t yr ings s t r a t egie r
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Res ult a t e r  - Endr ede  kr av, løs ninge r  og 
r ut ine r  for  UBF

Et ab le r t  r ut ine r  for  vent ile r ing av nye  bygg –
døgnkont inue r lig dr ift  i 6  mnd kont r a  1 2  mnd

Ut ar be ide t  ve ilede r  for  behov s t yr t  vent ilas jon i 
s kolebygg.

Et ab le r t  kont r oll av DCV-anlegg

Gjennomfør e r  p ilot e r  med min luft mengde  3 ,6  m3 / m2 h

Gjennomfør e r  p ilot e r  på  mer  b r uk av r ot e r ende  
gjenvinner e
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Hovedpunkt e r
Mål og dokument as jon

Hvor dan p r os jekt e r e  e t  DCV-anlegg

Hvor dan mont as jen ut før es

Slut t fas e
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Kor t e  r e t t s t r ekk

Medfør e r  dår lige  målepunkt e r

Kans kje  ikke  væ r t  RIVs fokus ?

….. Begynner  å  b li bedr e . Vir ke r  s om a t  
fokus e t  hos  RIV og ent  bedr es

11.06.2020 20



 

     

    
   
 

    
 

   

Fe il p r ogr ammer t  Vmin
og Vmax

Ikke  s ams var  me llom pr ogr ammer t  
Vmin og Vmax med pr os jekt e r t e  ve r d ie r

For  dår lig egenkont r oll

Endr ing av k-fakt or  – bør  unngås  
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TIPS t il RIV

Velg kor r ekt  s p je ld

Lik has t ighe t  i s ys t emet

5  x D r e t t s t r ekk

Sens or p las s ing og t ils t r ekke lig ant a ll

Tenk dr ift  og vedlikehold

11.06.2020 22



 

     

    
   
 

    
 

   

Er fa r inger  fr a  fe lt lab
Samar be ids r om br ukt  t il ins t r ument par k 

23



   

     

    
   
 

    
 

   

TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!

Se nyt t ig ve ilede r e  på  s kok.no
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