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Energitiltak: en liten sortering

= Oppvarmingsbehov:

Bedre lufttetting
Bedre varmeisolasjon

Gjenvinne varme fra
ventilasjons|uft

Redusere
ufttemperatur

Redusere ventilasjon

Kjglebehov
Vifte- og pumpeenergi

Enerqi ti
Energi ti
Enerqi ti
anlegg

varmtvann
belysning
tekniske
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Fordeler Utfordringer
= Mindre trekk = Mindre luftskifte ved
= Mindre konveksjon infiltrasjon
= Bedrer tetting mot = Lavere innvendig
regn trykk (seerlig mek.
avtrekk)
Tiltak

= Tette ogsa der luft gar ut (opp) i konstruksjonen
= Tette ngye mot grunnen
= Kompensere med ventiler / balansert ventilasjon
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Ventilasjon: ikke bare fukt og intern
forurensning
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Gjenvinne varme

= Mulig med mer luft med mindre energi

= Mindre trekkfglelse — brukes ogsa nar det er
kaldt

= Gjenvinnes mer enn varme?
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Onkenneo - Redusere innetemperatur

= @ker RF ved samme fuktinnhold
= Bedre opplevd luftkvalitet
= (Langsommere uttgrking)
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Redusere ventilasjon

= Mindre effektiv fjerning av fukt, lukt og
forurensninger

= Endrede trykkforhold



Masonel naon - Mange vil gi rdd om & spare energi!

Search ‘

GO Ugle "spar strem"”

About 325,000 rezuliz (0.19 =econds)

Advanced search

Search ‘

GO Ug I.e "energieffektivisering”

About 278,000 rezultz (0.23 seconds)

Enova Anbefaler

= News Hjelper deg med a finne produkter med god energikvalitet. Les mer her
Shopping www_enovaanbefaler.no
| More Spot med prisovervakning
Ma far du prisovervakning inkludert Bestill strem fra Hafslund i dag!
Any time www_hafslund.no

Advanced =earch

Search

Gougle inneklimaproblemer

About 3,720 resultz (0.17 2econds)
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Litt mindre. Hver dag!

Vannivaet i kraftmagasinene vére er lavere enn vi liker.

o Klarer vi @ redusere stromforbruket med bare noen fa prosent,
. g r e gy p a tpmmes magasinene saktere. I tillegg far du lavere stromregning.
L]
tarkestativ it du o

Vaer med i trekningen om tre

styringssystemer for varme A O U AN
tilen verdi av 10000 kr pr st RN

= Monter tetningslister gy] e

Bruk spareprogram
kitne, er det kanskje nok

Litt mindre. Hver dag!

Vanniviet i kraftmagasinene vire er lavere enn vi liker.
Klarer vi a redusere strgmforbruket med bare noen fa prosent,
tpmmes magasinene saktere. | tillegg far du lavere stramregning.

1ed nadvendigheten av

gerer like godt. og
- (]
Bidra du ogsa!
Vaer med i trekningen om tre

styringssystemer for varme A O ] A
til en verdi av 10 000 kr pr. stk W

/ \
:ﬁ ] Senk temperaturen om natta og nar du ikke er hjemme
Du trenger ikke senke temperaturen s mye at det er iskaldt nér du star opp eller kommer hjem Men bare et par — tre
“% grader halve degnet utgjer mye.
st
Fyr med ved og spar penger

: Fyrer du riktig og har en relativt ny og energieffektiv ovn, ligger effektiv energipris mellom 60 og 75 are per KWh. Med
‘?q heye strompriser er vedfyring selvsagt ekstra lennsomt.

10va §‘!Etr3ett

vann | smaelektrisk Monter nye tettelister i vinduene

Her er det bade penger og energi 4 spare; i tillegg slipper du “trekken”. Trekdeer du i tillegg for gardinene nar det likevel er
meorkt ute, sparer du enda mer.

Fa hjelp til a spare
Ring Enova Swvarer, tif 800 49 003, sa kan du f& rdd om andre ting du kan gjere. Installere varmepumpe eller
styringssystem, for eksempel. Enkelte mvesteringer kan stettes via Enova Stetter.

Nzering

3 “enova  Statnett
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Ouasemnaro Flere rad til forbrukeren

A etterisolere boligen er noe av det mest lannsomme
du kan gjgre. Far du penger igjen pa skatten, kan det
veere smart a investere pengene i etterisolering, fastslar
administrerende direktar Nils Kristian Nakstad i Enova .
Han gir et eksempel pa en enebolig pa Eidsvoll med
100 kvadratmeter loft, der huset varmes opp med
elektrisk stram. Hvis isolasjonen pa loftet gar fra 10
centimeter til 30 centimeter og huseier gjgr jobben

15 selv, vil den nye isolasjonen koste rundt 9000 i innkjap.
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Energiattesten — et verdipapir?

i} £

ENERGIATTEST NVE
— ENERGIMERKING AV BOLIG:
<y {o .
et Io sninger om boligen som skal energimerkes: asjer/areal:
I Oppl boli kal k Etasjer/area
T n o a talle felter HA flles uthuis ikke annet er angitd “antall atasiar o for a
= i D e WEHNUSST BAUK BLGRKBGRSTEN B! Boenheten, uten Keliar)
= o f
e =4 Gateadrasse Konsiusionsmaterale | ] Tra
pa 1 Fag med pi sneegieken| boligen far hoverktasie O EBeton
i Tips 2 Lull kortog ofkine 5 {vely mest g
- { Paaie Peanmpacsen ostnr F-sted dekerds) O murtegl
] 1 Bruk varmivann lormudig D Sl
e Kemmuna: Eruksareal [BPA]
e
Garndsn. .
Boenhetens under- o overside:
S okt o o g Erulenr, Guly oa Kialler | oenhet: | 0] Opprarmet Kaller inusrt | boanhetens
‘ecataining o mekaniak ver laajen frelg etdtenaty b ksaraal
o i s Seksjonsn O Uoppvarmet kieller inkludert | boanhetens
{hvis fere sekspner p§ samme. b ksaraal
bruksumme
[ Guby maot oppwamat rom som ikke tilharar
Byaninaznr.: bosnheaten
(ke obligarizki
[ Guby mat uoppwarmet mm som ikka tilharar
Bl boanhaten
ke cbligato sk, i -
e ik, e iyter [ Gubs mot krypkjaller
Byggedr O Guly pd grunnen ides. ingen Kelerunder boenteen
(R baligen ble wi bk Besvares kun for kiigheter | [ Boenheten lioger i overste atasie og granser
e frelg etaltenaty mt tak aller kaldt oft
el bt E gélr\;;;g [ Boenheten har oppvarmel rom cver seg
3 ) jekilig r for oppvarming og ventilasjon:
1 O sksjeksilighat ) Utstyr 1 tilasj
.
i . Knrss av for alle [ Elekirisitet - Bruk av alekirisitat til panalavner,
Bygningstype: p .
yaningstyp alternativana som kan alkiel ellar annen elektisk oppvaming
Vel en frpa hn!‘leg' e O Enatali (bn:ﬁ;wmmwm O Ekal
{roen purkter arund ikl | [ Enebolin medl utleiacel [ Eloktriske ovner oglaler varmekabler
O Kiedet enebolg [ Olieparafin - Direkta bruk aw olia ellar parafin
i kamin, sentraharmeanieog e L
O Rekkehus O Oliakel
= = = [ Endarekkeh us O Kamin
Boligpats s o gl os gk
ks S — O Wihrekkahus O Bisenemi fpellets, ved, haim, fis] brult
- tomatisert
O grunnlaget ko snargiatasian ] Tomannstolig harisontaldalt S“E_"‘:_ Te anem
ol
O mvarste boenhet O Boeomin
[ Meclerste boenhet
O Femvarma
B Temannskolig vertiidalt O Vamepum pe basart p folgende varmekide
O Firemannshalig O Utalutt
O] @verste boanhet [ Luft fra wentilasjonsankog
f—— ] Nerderste ban het O vann; sip, innsja, v allar lgnanda
— O Jerekgrunnifiell
Cueig vt | O Leilighet [ Vet ikke
O Endelelighatiphsseing i fihdd 1 yrenean) [0 Gass - Propan, natumgass og lignandz
O Hiprmekilighet O Gasskial
O widtilighet O Gasskamin/pais
O Gjennomgéende kiighat, dvs. o
. yharvager [ Soknemi - Oppuarming av vann eller luft
] O Ikke giennomgdends, dvs. an {solceller fl elektisitet kiever detdje t egisteing (&
s Ha
i [m} LJ hlarforalleuegggrh r mot U ved
g i = 0] Lu ket ovnipeis meddler
§ O Apen peis
£ E1 annet smhus f eks fytie) Ventispn O Kun naturlgventiasion
- 2|l - Wantilsion via vinduer, luftalukar og luftspaltar
Daio Uncers aift: [ Perindisk avirekk fra barlkizkken
- Vite som slds pd ogaw
[ Wekanisk avirekk for en stor del av boenheten
[ Balansart ventilasjonsanleny
| . J {4 eIt og ek som &r 1
. LS| LB . Undertegnede er answarlig for at de oppaitte cppl ysningene ar korr skte [ Vetikka

L&




>Nasjonalt
*() fuktseminar2011

ENERGIATTEST

Adesse Gaupeveien 10
Postnr 9512

Sted Ala
Leilighetsnr.

Gr. 26

Bnr 490

Saksionanr,

Festenr.

Eygn. nr.

Ealignt.

Merkan. A2011-7723H

Dato 29.03.201

Ansvarlig Anita Farstad

Lfrt av Anita Farstad

Energimerket angir boligens energistandard
Energimerket bestar av en energikarakter og en opp-
varmingskarakter, se ifiguren. Energimerket
symboliseres med et hus, hvor fargen viser oppvarmings-
karakter, og bokstaven viser energikarakter

Energikarakieren angir hvor energieffektiv boligen er,
inkludert oppvarmingsanlegget. Energikarakteren er
beregnet ut fra den typiske energibruken for boligtypen.
Beregningene er gjort ut fra normal bruk ved et giennom-
snittlig klima. Det er boligens energimessige standard og
ikke bruken som besternmer energikarakteran. & betyr
at boligen er energieffektiv, mens G betyr at boligen er
lite energieffektiv. En bolig bygget etter byggeforskriftene
vedtatt | 2007 vil normalt fa G

Energimerke

EnergefTekiv

BEBREET

Enorglkarakier

Lke energlatiokit

[ B ]
Huy sccel Lav andal
Oppvarmingskarakier (ande al og fassit)

Oppvarmingskarakteren forteller hvor stor andel av
oppvarmingshehovet [romoppyaming od varmtvann)
som dekkes av elekirisitet, olje aller gass

Grann farge betyr lav andel el, olje og gass,

mens red farge betyr hey andel el, olje og gass:
Oppvarmingskarakteren skal stimulere til gkt bruk

av varmepurmper, solenergi, biobrensel og fiemvarme

Om bakgrunnen for beregningene,
se www.energimerking.no

Malt energibruk: lkke oppgitt

Dret er ikke oppagitt hvor mye energi som er brukt | boligen

=l

Hvordan boligen benyttes har betydning for energibehovet

Energibehovet pavirkes av hverdan man benytter boligen,
ag Kan forklare avvik mellom beregnet og malt
anergibruk. Gode energivaner bidrar til at energibehovet
reduseres. Energibehovet kan ogsa bli lavere enn normait
dersom

« deler av boligen ikke er i bruk,

~ fearre personer enn det som regnes som narmalt
bruker boligen, eller

« den ikke brukes hele aret

Gode energivaner

Ved 4 falge enkle tips kan du redusere ditt energibehov,
men dette vil ikke pavirke boligens energimerke

Tips 1:  Felg med pé energibruken i boligen
Tips 2:  Luft kort og effektivt

Tips 3: Redusér innetemperaturen

Tips 4: Bruk varmtvann fornuftig

Energimerkingen kan kun endres gjennam fysiske endringer
pa boligen

Mulige forbedringer for boligens energistandard

Ut fra opplysningane som er oppagitt om boligen,
anbefales falgende energieffekiiviserende tiltak, Dette
ar tiltak som kan gi bygningen et bedre snergimerke

Noen av tillakene kan itillegg vaere svaert lennsomme.
Tiltakene ber spesielt vurderes ved modernisering av
bygningen eller utskifting av teknisk utstyr

Tiltaksliste (For full beskrivelse avtitakene, se Tiltaksliste - vedlegg 1)

- Isolere varmtvannsror

- Skifte avtrekksvifte pa bad til ny med fukistyring

- Montere urstyring pa avirekksvifter / ventilasjonsanlegg - Installere ventilasjonsanlegg med varmegjenvinner til

- Installere luft/luft-varmepumpe

Det tas torbehold o at tiltakene erforeslatt ut fra de
opplysninger som er gitt om boligen. Fagfolk bar
derfor kontaktes for & vurdere tiltakene narmere
Eventuell gjennomfgring av tiltak ma skje | samavar

erstatning for mekanisk ventilasjon
- Installere ny rentbrennende vedovn alternativt
pelletskamin

med gieldende lowwerk, og det ma tas hensyn til Kray
til godt inneklima og forebygging av fukiskader og
andre byggskader
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|Chck to go to the previous page in the document |

Boligdata som er grunnlag for energimerkst

Energimerket og andre data i denne attesten

af beregnet ut fra opplysninger som er gitt av boligeier
da attesten ble registrert. Nedenfor er en oversikt over
oppyitte opplysninger, som boligeier er ansvarlig for

Bygningskategori:
Bygningstype:
Byggeér:
Bygningsmateriale:
BRA:

Etasjer over bakken:
Kjelleretasjer:
Detaljert veqger:
Detaljert vindu:

Teknisk installasjon
Cppvarming:

Ventilasjon:

Detaljering varmesystem:

16

Smahus
Eneholig
2002
Tre

175

2

0

Nei

Nel

Elektrisitet

wed

Mekanisk avirekk

Lukket peis eller ovn

Elektriske ovner og varmekahler

Drer applysninger ikke er oppagitt, brukes typiske stan-
dardverdier for den aktuelle bygningstypen. For mer
informasjon om beregninger, se

vy energimerking no/beragninger

e |

3

Om grunnlaget for energiattesten

COppagitte opplysninger om baligen kan finnes

ved d gainn pa www energimerking no, og logge

inn via Min ID/Altinn. Dette forutsetter at du er registrert som
eier av denne boligen i matrikkelen, eller har fatt

delegert tillatelze til & ga inn pa energiattesten.

Om energimerkeordningen

Morges vassdrags- og enargidirakforat ar ansvarli far
enemimekeordningen. Energimerkef beregnes

pé grnnlag av oppgitta opplysningar om boligen.

For informasjon som ikke ar oppgift, brukes tpiske
standardverdiar for dan akiualia bygningsiypan

fra tidsparioden dan bia bygd . Baregningsmelodana
for anargikaraktaran basarar sag pé NS 5031
(www.anamgimerking.no/NS3037)

NVE samaaidar med Enova am rédgivning knytat
! anargimarkaordningan. Sparsmél om anargi-

For ytterligere rad og veiledning om effektiv energibruk, vennligst se

eller ring Enova svarer pa tif. 800 49 003.

For 4 se detaljer ma du velge "Gjenbruk" av aktuell attest
under Cffisielle energiattester | skjermbildet "Adresse”
Eoligeier er ansvarlig for at det blir brukt riktige opplysninger
Eventuelle gale opplysninger ma derfor tas opp med selger
eller utleier da dette kan ha betydning for prisfast-
seltelsen. Eier kan nar som helst lage en ny energi-
atteat

affas fan, anargimarkaordningan allar giannomiaring
av aneryieffekiivisering og flskuddsardninger kan
raftas fil Enova svarer pa i, 800 43 003, eller
SYRIaNDanova.no

Fiikfan # enargimerking ar baskravet |
anargimerkafarskriftan, vedtatt dasamber 2009,
ag endrat§ juni 2010,

Nearmeara opplysninger am energimeakeordningan
kan du finna pd  www.anargimarking.nn

www enova.no/hjemme
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Bygningsmessige tiltak

Tiltak 1: Montere tetningsl
Luftlekkasjer mellom karm og ram
eller ERPDW-gummi gir beste results

Tiltak 2:  Tetting av luftlekk
Det kan waere utettheter i tilsiutning
tetternaterialer er f.eks. bunnfylling
byoningsdeler kan vaere kompliser
Tiltak 3: Etterisolering avy
Tak / 1of etterisoleres ved utlegging
tilstand. Tetting av loftsluke ma allt
Tiltak 4: Isolering av guly
Guly ot grunn /£ mot det frifisolere

Tiltak pa luftbehandling

Tiltak 11: Skifte avtrekksvi
Dersom avirekksvifte pa bad kun
starter’stopper automatisk ved be
Tiltak 12: Montere urstyrin
Det bar undersekes hvorvidt ventil
avhendig av brukstiden.
Tiltak 13: Installere ventilas _ . pe—
Eoligen har mekanisk vertilasjon, : = P e W
et balansert wventilasjonsanlegy, so - e =y
drift nar boligen ikke er i bruk unng

W eFoto s Sverre Holos
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onksemnor2l— Tiltaksliste blokkleilighet, 1960

Tiltaksliste: Vedlegg til energiattesten
. Montere tetningsliter

. Tetting av luftlekkasjer

. Isolering av gulv

. Etterisolering av yttervegg

. Utskifting av vindu

. Termografering og tetthetspragving

. Skifte til avtrekksvifte med
fuktstyring pa badet

. Montere urstyring pa ventilasjon
. -+

Observasjoner i leiligheten:
. Lekkasjetall 0,6

. Avtrekksmengde tilsvarende 0,13
luftvekslinger per time

. Fukttilskudd 3-5,8 g/ms
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Energitiltak og byggeforskrift

Tiltaksliste fra TEK -10
energiattesten

Boligen har mekanisk ventilasjon, dvs. 8 13-2. Ventilasjon | boenhet

at luftutskiftning (medfglgende (1) 1 boenhet skal rom for varig
varmetap) skjer uten varmegjenvinning. opphold ha ventilasjon som
Det kan vurderes a installere sikrer frisklufttilfgrsel pé

et balansert ventilasjonsanlegg, som gir
varmegjenvinning fra avkastluften.
Start/stopp av ventilasjonsanlegget
styres av et ukeur, slik at

mlnlmum 1,2 m’ pr. time pr.
m’ gulvareal nar rommene
eller boenheten er, | bruk og

drift nar boligen ikke er i bruk minimum 0,7 m’ pr. time
unngas. Ventilasjonsanlegget kan ha et pr. m” gulvareal nar
vannbarent eller elektrisk varmebatteri. rommene eller boenheten

Ikke er i bruk.
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Energitiltak og byggeforskrift

Tiltaksliste fra TEK -10
energiattesten

Dersom avtrekksvifte pa bad kun har 8 13-2. Ventilasfon | boenhet
manuell styring av/pa kan det vurderes (2) Soverom skal tllfﬂres

a montere ny avtrekksvifte med mlnlmum 26 m fr|5k|uft pr.
starter/stopper automatisk ved behov rommet eller boenheten er i
avh. av luftens relative fuktighet og bruk

reduserer den totale luftutskiftningen og
dermed varmetapet.
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Et viktig sitat fra Energiattesten:

" Det tas forbehold om at tiltakene er foreslatt ut
fra de opplysninger som er gitt om boligen.
Fagfolk bor derfor kontaktes for a vurdere
liltakene naermere. Eventuell giennomioring av
tiltak ma skje i samsvar med gjeldende lovverk,
og det ma tas hensyn til krav til godt inneklima
og forebygging av fukitskader og anare
byggskader”
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Konklusjon, Energimerkeordningens tiltaksliste

= Sterkt fokus pa a redusere luftskifte, noe som vil gke
risikoen for ulike luftveislidelser.

= @kt radonkonsentrasjon som faglge av lufttetting og
redusert ventilasjon vil gi gkt risiko for lungekreft.

= Minst et av tiltakene er I strid med Byggeforskriften

= Vi frarader a gjennomfare tiltak som kan veere ulovlige,
sykdomsfremkallende eller gdeleggende for bygningen.
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Onkseninaronl Konklusjon, energitiltak

= Energieffektivisering er generelt positivt for fukt og
Inneluftkvalitet:
= Mindre innvendig kondensrisiko (isolering, vinduer, ventilasjon)
= Mindre radon- og kondensrisiko ved riktig tetting
= Mindre fuktinntrengning, hgyere temperatur (utvendig isolering
av kjeller)
= Mindre fukt og andre forurensninger(balansert ventilasjon med
varmegjenvinning gir bedre luftskifte)
ve effe

lsn:.\rlnn lkan hAa store ne

'slu 3 INCAUTLD TTUWAW DLV LV i1V g r

;

= Rad som gis uten kunnskap om utgangspunktet kan
vaere sterkt misvisende

SINTEF



