
Fuktsikring og lufttetting i et av 
Norges mest energieffektive 
kontorbygg – erfaringer frakontorbygg – erfaringer fra 

Bellonahuset. 

 Heine Skogseid Veidekke Entreprenør AS Heine Skogseid, Veidekke Entreprenør AS 
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BellonahusetBellonahuset

 Byggherre: Aspelin Ramm Eiendom
 Arkitekt: LPO Arkitekter
 Kontraktssum:     Ca 62 mill eks mva
 Byggetid: Sept 2009 - Des 2010
 Entrepriseform: Totalentreprise /Entrepriseform:   Totalentreprise / 

Samspillkontrakt
 5 etasjer; 4 kontoretasjer og 

1 forretningsetasje1 forretningsetasje

 Leietaker: 4-5 etasje Bellona
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Bakgrunn 1

1. Byggherre med miljøambisjoner og mot til å gå foran 
og prøve

2. Leietaker som ville inn i et energiklasse A-bygg

3. De skrev leiekontrakt på et energiklasse A-bygg ca 1 
år før man visste hva som skulle til.
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Bakgrunn 2, teknisk forskrift og energiklassifisering
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Bellonahuset – Norges råeste miljøbygg

 67 kWh/m2/år

 Langt under kravet til klasse A Langt under kravet til klasse A 
sertifisering (84 kWh/m2/år)

 Prioritering av 
miljømerkede produktermiljømerkede produkter 

 Klimagassregnskap



h f å få å b ?Hva har vi gjort for å få et så energigjerrig bygg?

1. Belysning

2. Ventilasjonsaggregat

3. Solavskjerming Prosjektering

4. Vinduer

5. Økt isolasjon i vegger, tak og gulv

Utf l
66. Tetthet Utførelse



S l kj iSolavskjerming

Naturlig solavskjerming

Utvendig solavskjermingg j g

 Persienner
 Markiser i 1. etasje
 Screenduk i 1. etasje
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h f å få å b ?Hva har vi gjort for å få et så energigjerrig bygg?

1. Belysning

2. Ventilasjonsaggregat

3. Solavskjerming Prosjektering

4. Vinduer

5. Økt isolasjon i vegger, tak og gulv
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6. Tetthet Utførelse



Bygningskropp av god kvalitet

• Yttervegger med U-verdi 0,15.            tilsvarende passivhus

• Vinduer og dører med U-verdi 0,80.     tilsvarende passivhus

• Kuldebro-verdi på 0,02.                       maks i TEK er 0,06

• Isolasjon tak 400mm / gulv 300mm 

• Byggets tetthet / lekkasjetall målt til 0 4 passivhus maks 0 6• Byggets tetthet / lekkasjetall målt til 0,4.  passivhus maks 0,6
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Energieffekt av forbedret lufttetthet

Ved å forbedre tettheten fra 1,0 til 0,5 reduseres energibehovet 
med 2 5 kWh/m2 år

•Passivhusstandard:

med 2,5 kWh/m , år.

Passivhusstandard: 

•Tetthet = 0,6
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Fokus på tetthet!

 Ekstrem fokus på tetthet fra de prosjekterende til 
tømrere, rørleggere, elektriker m.m.

 Tegningsgranskning med SINTEF/Byggforskg g g g ygg

 Møter med produktleverandørerp

 Motivasjonsmøterj ø

 Oppfølgingsmøter under byggetiden
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 Oppfølgingsmøter under byggetiden



Tiltak for å få et lufttett bygg

 Tett dampsperre

 Tett vindsperre, dobbel vindsperre

 Tetting ved alle gjennomføringer, vegger, tak og ett g ed a e gje o ø ge , egge , ta og
mot grunn
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Detaljer er viktig, plassering av kloss/kile
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T tti i b t illTetting i overgang betong - svill
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T i t l h ltTaping mot losholt
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T i dTaping dampsperre
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T tti dt t jTetting rundt penetrasjoner
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T i i d 1 GUTaping av vindsperre 1 GU

18



T tti dt t jTetting rundt penetrasjoner
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T kktesting a p ø e omTrykktesting av prøverom
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Resultater fra tetthetsmåling

Lufttettingen i vinduene ikke god nok
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Fuktsikring av bygget
fByggefasen 

 Tett tak så raskt som mulig etter at råbygget er oppe

 Bindingsverk og utvendig vindsperre med vinduer innsatt tidlig Bindingsverk og utvendig vindsperre med vinduer innsatt tidlig

 Slik hindret vi tilførsel av ny fuktighety g

 Gulv ble tidlig tynnavrettet  

 Lang tørketid før himling ble malt og gulvbelegg lagt
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Fuktsikring av bygget
Bruksfasen 

 Benytte NBI detaljer, membraner og dryppneser

 Tett dampsperre hindrer fuktig inneluft å trenge ut i 
konstruksjonen 

 Tetting ved alle penetrasjoner, vegger og takg p j , gg g
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Inneklima
Veidekke har en konsernavtale med Astma og Allergiforbundet for å utvikleVeidekke har en konsernavtale med Astma- og Allergiforbundet for å utvikle 
kompetanse på innemiljø og helse for sluttbrukeren. 

I Bellonahuset er det prioritert bruk av miljømerkede byggevarer. Vi har 
fetterspurt EPDer for alle byggematerialer. 

Alle overflatematerialer er Svanemerket, med lave emisjonsverdier.
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OppsummeringOppsummering

 Bellonahuset har oppnådd dette gode resultatet ved å Bellonahuset har oppnådd dette gode resultatet ved å 
prosjektere en god byggningskropp med moderne og 
gode tekniske installasjoner

 Vi har bygget et relativt tett byggygg ygg

 Alle løsninger er tradisjonelle og fritt tilgjengelige i g j g gj g g
markedet

 Vi trenger byggherrer med ambisjoner og vilje til å sette 
høye mål
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Hvem utfordrer Bellonahuset sittHvem utfordrer Bellonahuset sitt 
lave energiforbruk?g

 Motiverende og utfordrende å jobbe med denne typen prosjekter!

 Neste prosjekt…. nedtur å bygge klasse C

 Vi har 25 år på å løse miljøutfordringene

 Veidekke vil være med å flytte grenser 
også i fremtiden!

Takk for megg
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