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Administrative prosesser og Lean 

Innføring i Leantankesett og -verktøy 

 

"Vi gjør virksomheter selvgående innen Lean" 



 

Hensikten med kurset 
Du lærer å identifisere ”sløserier” i din virksomhet, få innblikk i forbedringer i prosesser 

og å få forståelse for de positive effektene Lean kan gi virksomheten. 

 

Kurset passer for 

Dette er et innføringskurs i Lean. Kurset passer for virksomheter som vurderer Lean 

som arbeidsmetodikk innen administrative prosesser i offentlig og privat sektor. 

 

Gjennomføring 
Kursinstruktørene har stor praktisk erfaring innen administrasjon i offentlig og privat 

sektor, samt industrivirksomhet. 

Første del av kurset er Lean-teori.  Basert på teorien gjennomføres en realistisk øvelse 

(Lean-spill) som setter deg som kursdeltager i praktisk arbeid.  Spillet synliggjør 

utfordringer i prosessen i forhold til sløseri, flyt og takt.   Mellom hver runde i øvelsen 

deltar alle i forbedringsarbeidet og arbeider med verdistrømsanalyse.  Spillet viser 

tydelig at små forbedringer gir betydelige resultater.  

 

Innhold 
 Lean-tankesett og -filosofi 

 Kontinuerlig forbedring 

 Kundeverdi 

 Verdistrømsanalyse 

 Offentlige virkemidler/ mulige 
finansieringsformer 

 Sløseri 

 5S 

 Målstyring 

 Praktiske øvelser 

 

  



 

Praktiske opplysninger 
Kurset kan holdes hos en vertsbedrift. Kursdato og deltagerpris oppgis på forespørsel.   

 

Påmelding til kurset: 

Knut Sandbakken 

E-post: knut.sandbakken@sintef.no       

Telefon: +47 918 56 109                        

Tor Giæver 

E-post: tor.giaver@sintef.no 

Telefon: +47 908 54 715       

Eller gå inn på vår hjemmeside: www.sintef-lean.no/kurs.html 

 

 

Spørsmål vedrørende kurset kan rettes til: 

Knut Sandbakken 

E-post: knut.sandbakken@sintef.no       

Telefon: +47 918 56 109 

Eller gå inn på vår hjemmeside: www.sintef-lean.no/kurs.html 
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