
Teknologi for et bedre samfunn

John Einar Thommesen, SINTEF Byggforsk

1

Moduler på ringmur. Nye kryperomsanvisninger 

Nasjonalt Fuktseminar 2015



Teknologi for et bedre samfunn

• Kryperom

• Utfordringer med kryperom, fukt og radon

• Nye kryperomsanvisninger (endringer)

• Moduler på kryperom

• Teknisk løsninger
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Nye kryperomsanvisninger. Moduler på ringmur
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Hva er et kryperom

RISIKO-KONSTRUKSJON
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Utfordringene med kryperom
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Luftfuktighet
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Luftfuktighet og radon

RADON
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Hvorfor er kryperom aktuelt igjen?
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• § 13-14 Generelle krav om fukt
– Grunnvann, nedbør, luftfuktighet og bruksvann skal ikke 

trenge inn og gi fuktskader, mugg- og soppdannelse 
eller andre hygieniske problemer

Kap 13 Miljø og helse
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Kap 13 Miljø og helse

• §13-15 Fukt fra grunnen
– Rundt bygningsdeler under terreng og under 

gulvkonstruksjoner på bakken, skal det treffes 
nødvendige tiltak for å lede bort sigevann og hindre at 
fukt trenger inn i konstruksjonene.
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Kap 13 Miljø og helse - Strålingsmiljø

• § 13-5 Radon

• (1) Bygning skal prosjekteres og utføres med 
radonforebyggende tiltak slik at innstrømning av radon 
fra grunnen begrenses. Radonkonsentrasjonen i 
inneluften skal ikke overstige 200 Bq/m³.



Teknologi for et bedre samfunn 11

• (2) Følgende skal minst være oppfylt:

• Bygning beregnet for varig opphold av mennesker:

• a) skal ha radonsperre mot grunnen 

• b) skal tilrettelegges for egnet tiltak i byggegrunn 
som kan aktiveres når konsentrasjonen av radon i 
inneluften overstiger 100 Bq/m³

§ 13-5 Radon
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§ 13-5 Radon

• a) og b) gjelder ikke dersom det kan dokumenteres at 
dette er unødvendig for å tilfredsstille krav i (1)

• I veiledningen nevnes:

– …” i godt ventilerte kryperom vil det vanligvis ikke være 
behov for tiltak”
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Byggdetaljblad med informasjon om Kryperom
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Revideres nå
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• Oppfordrer til grundigere kartlegging og vurdering før utbedring. 
(HMS, tilgang, fukt, muggsopp, råtesopp, kostnader og 
muligheter).

• Løsningen må prosjekteres!

• Mer om radon og fukt

• Isolasjon på grunn og ringmur

• Lufttetting av konstruksjon. Uorganisk plate i etasjeskillet ned 
mot kryperom. (utfordringen er å finne rett typeplate/materiale 
og hvordan utføre).

• Mekaniske løsninger

• Gjeldene anbefaling er uendret. Bygg om til golv på grunn!
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Viktigste endringene:
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Løsning: Golv på grunn
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Løsning: Kryperom uten radonmembran
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Løsning: Kryperom med radonmembran
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Revideres nå
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• Mer om radon og fukt

• Isolasjon i grunn og på ringmur

• Lufttetting av konstruksjon. Uorganisk plate i etasjeskillet ned 
mot kryperom. (utfordringen er å finne rett type plate/materiale 
og hvordan utføre)

• Mekaniske løsninger

• Gjeldene anbefaling er uendret. Bygg golv på grunn!
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Viktigste endringene:
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Moduler og kryperom
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Moduler og kryperom
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• Mer isolasjon og god ventilasjon. Det kan bli frost i kryperommet.

• Vannrør bør unngås. De må i hvert fall isoleres.

• Ender ofte opp med varmekabler. 

• Etasjeskillet skal være lufttett men damp-åpent.

Moduler og kryperom
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• Vi vil ha det skikkelig prosjektert!

• Golv på grunn. 

• Radonsperre: 

• Tiltak som hindrer nedbør i byggeperioden. 

• Tiltak som hindrer vann som trenger inn etterpå. Vi mangler en løsning med der 
vann kan dreneres bort fra radon/fuktsperren 

• Ikke radonsperre: Lage løsning slik at vann kan dreneres vekk

• Tilgang , høyde min 0,5 m eller mer. Luke stor nok til å komme inn med materialer.

• Isolasjon på grunnen (min. 50 mm)

• Isolasjon på ringmur (min 50 mm)

• Uorganisk plate i etasjeskillet ned mot kryperommet. 

• Type plate

• Montering på byggeplass?

• Montering på fabrikk?

• Ventilasjon. Ikke for mye, ikke for lite. Ta hensyn til lokale forskjeller (temp, vind, RF).

• Mekaniske/automatiske løsninger. Det finnes flere løsninger. 
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Hvordan vil vi ha kryperommet
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Løsninger
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Moduler og kryperom
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Løsning uten radonmembran
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Løsning med radonmembran
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Uorganiske plate. Vi spør dere. Hvordan gjør vi det?
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• Kryperom er fortsatt en risiko-konstruksjon

• Det må prosjekteres!

• Vi vil ha golv på grunn

• Lufttett etasjeskillet

• Radonmembran/Ikke radonmembran (hvordan drenere)

• Isolasjon på grunn og ringmur

• Tilstrekkelig ventilasjon

• Uorganiske materialer ned mot kryperommet

• Mekaniske løsninger. Tja!
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Oppsummering
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Byggforsks Anvisninger: 

• 701.706 Tiltak mot radon i eksisterende bygninger

• 520.706 Sikring mot radon ved Nybygging

• 522.111 Betonggolv på grunnen

• 721.211 Fuktskader i kryperom. Årsaker og utbedringsmetoder

Veiledning om tekniske krav til byggverk (TEK 10)

Statens strålevern

WHO Handbook on indoor radon

Lovdata

www.bing.com
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