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Nye kryperomsanvisninger. Moduler pa ringmur

* Kryperom

* Utfordringer med kryperom, fukt og radon
* Nye kryperomsanvisninger (endringer)

* Moduler pa kryperom

* Teknisk Igsninger
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Hva er et kryperom
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Utfordringene med kryperom
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Luftfuktighet
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Fig. 12 b

Beregnet temperatur- og fuktighetsvariasjon i kryperom

Figuren viser at den mest kritiske perioden for soppvekst pa tremate-
rialer i kryperommet er sommeren [421].
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Luftfuktighet og radon
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Fig. 12 a
Fukttilskudd i kryperom
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Hvorfor er kryperom aktuelt igjen?

husmoduler

Prefabrikkerte ! :
TR
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Kap 13 Miljp og helse

 § 13-14 Generelle krav om fukt

— Grunnvann, nedbgr, luftfuktighet og bruksvann skal ikke
trenge inn og gi fuktskader, mugg- og soppdannelse
eller andre hygieniske problemer
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Kap 13 Milj@ og helse

* §13-15 Fukt fra grunnen

— Rundt bygningsdeler under terreng og under
gulvkonstruksjoner pa bakken, skal det treffes
ngdvendige tiltak for a lede bort sigevann og hindre at
fukt trenger inn i konstruksjonene.
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Kap 13 Miljg og helse - Stralingsmilj@

* § 13-5 Radon

* (1) Bygning skal prosjekteres og utfgres med
radonforebyggende tiltak slik at innstremning av radon
fra grunnen begrenses. Radonkonsentrasjonen i
inneluften skal ikke overstige 200 Bq/m?3.
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§ 13-5 Radon

* (2) Folgende skal minst vaere oppfylt:

* Bygning beregnet for varig opphold av mennesker:
* a) skal ha radonsperre mot grunnen

* b) skal tilrettelegges for egnet tiltak i byggegrunn
som kan aktiveres nar konsentrasjonen av radon i
inneluften overstiger 100 Bq/m?
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§ 13-5 Radon

* a) og b) gjelder ikke dersom det kan dokumenteres at
dette er ungdvendig for a tilfredsstille krav i (1)

* | veiledningen nevnes:

— ..." i godt ventilerte kryperom vil det vanligvis ikke vaere
behov for tiltak”
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Byggdetaljblad med informasjon om Kryperom

Kunnskapssystemer Nettbokhandel Produktdokumentasjon [

m Min handlekurv
kr0,00 (0)

SINTEF Byggforsk IL-Dmﬂ inn som: SMN;I:F Byggforsk

Kunnskapssystemer 0gg inn med egen bruker...

@) SINTEF
Byggforskserien Byggebransjens vatromsnorm Byggeregler

Et nasjonalt kunnskapsverktgy for byggenseringen

Soket ditt etter 'kryperom' ga folgende resultater:

Kunnskapssystemer (43) | Nettbokhandel (3) | Produktdokumentasjon (0)
Byggforskserien (41) Regelverk (1) Byggebransjens vatromsnorm (1)

721.211 Fuktskader i kryperom. Arsaker og utbedringsmetoder

Dette bladet beskriver fuktskader | kryperom. Bladet redegjer for arsaken til at skader oppstar, det viser hvordan man kan kartlegge skader [ kryperom, og
hverdan skadene kan utbedres. Retningslinjer for utforming av ringmur med ventilert kryperom er gitt i Byggdetaljer 521.203

722.506 Etteri: ing av jeskillere over kjeller og kryp

722,506 Etterisolering av etasjeskillere over kjeller og kryperom Dette bladet handler om etterisolering av etasjeskillere over uoppvarmet Kjeller og kryperom. Et
kryperom er et luft-rom mellom golv og ikke utgravd terreng. Bladet beskriver tiltak for & unnga fukiskader, og valg av materialer og I@sninger. Dessuten
inneholder bladet beregnede U-verdier for trebjelkelag, betongdekker og etasjeskillere av stal i kombinasjon med andre materialer. U-verdier er angitt for
utvalgte konstruksjoner bade fer og etter eventuell etterisolering

727.115 Senking av golv i eksisterende kjeller og kryperom
727.115 Senking av golv i eksisterende kjeller og kryperom Dette bladet behandler senking av golvniva i eksisterende Kjeller og kryperom i smahus for & innrede
rom med tilstrekkelig romheyde. Bladet beskriver understaping av grunnmur eller ringmur, ny drenering og fuktsikring, og viser framgangsméte for
refundamentering ved seksjonsvis understaping av vegger til et dypere niva. Refundamentering, spesielt undergraving av gammelt og stoping av nytt
fundament, innebeerer en betydelig risiko for skader dersom man ikke tar nedvendige forholdsregler. Slike arbeider ber derfor bare utferes av erfaren
entreprenar. Mer omfattende benandling av refundamentering er gitt | Byggforvaltning 721.112.

£ 521.203 Fundamentering med ringmur og ventilert kryperom

Dette bladet behandler fundamentering med ringmur og kryperom som ventileres med uteluft, se fig. 01. Det er lagt spesiell vekt pa a vise nedvendige tiltak for a
unnga fuktskader pa huset.

£ 472911 ier. Skorstein av lettklir e iter og isolert

472.911 Kuldebroverdier. Skorsiein av lettklinkerbetongelementer og isolert trebjelkelag Utgiit i samarbeid med Enova Denne anvisningen inneholder
punktkuldebroverdier, y (W/K), for filslutning mellom skorstein av murie letiklinkerbetongelementer og isolert trebjelkelag mot kaldt loft eller over kryperom. Se
fig. 01 a og b. Bruk av kuldebroverdier, forutsetninger for beregningene og materialegenskaper er beskrevet | Byggdetaljer 472.051 Kuldebroverdier for
tilslutninger mellom bygningsdeler. Grunnlag for beregninger. Eveniuelle spesielle betingelser er oppgitt i pkt. 1

£ 471.009 Beregning av U-verdi og varmestram for konstruksjoner mot grunnen etter NS-EN 1SO 13370

Dette bladet viser hvordan man kan beregne U-verdier (varmegjennomgangskoeffisienter) og varmestrem etter NS-EN ISO 13370 for konstruksjoner mot
grunnen. Bladet omhandler golv pa grunnen, golv mot kryperom, golv mot uoppvarmet kjeller, og golv og vegger i oppvarmet kjeller. Det viser ogsa hvordan
man inkluderer kuldebroer i U-verdien. Verdier for kuldebroer hentes fra Byggdetaljer 471.017 eller 521.112. Byggdetaljer 521.112 og 471.014 viser U-verdier
henholdsvis for golv pa grunnen/kjellergoly og for vegger mot terreng beregnet efter NS-EN ISO 13370,

701.706 Tiltak mot radon i eksisterende bygninger

701.706 Tittak mot radon i eksisterende bygninger Denne anvisningen viser tiltak for 4 redusere konsentrasjonen av radon i eksisterende bygninger.
Anvisningen beskriver ogsa metoder for & male radon og underseke bygninger. Tiliakene gjelder farst og fremst boliger, skoler og barnehager av begrenset
stemelse, men mange tiltak kan ogsa benyties i starre bygninger.
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Revideres na

Byggforskserien

Fuktskader i kryperom Byggforvaltning 2- 2006

Arsaker og utbedringsmetoder

0 Generelt

01 Innhold
Dette bladet beskriver fuktskader i kryperom. Bladet
redegjor for drsaken til at skader oppstar, det viser hvor-
dan man kan kartlegge skader i kryperom, og hvordan
skadene kan utbedres. Retningslinjer for utforming av
ringmur med ventilert kryperom er gitt i Byggdetaljer

521.203.

02 Hva er et kryperom?
Fundamentering med ringmur rundt et kryperom ven-
tilert med uteluft fins i boliger, fritidsboliger og andre
mindre bygninger. Etasjeskilleren over kryperommet
bestar som regel av ot isolert bjelkelag med stubbeloft
av bord eller trebaserte plater pa undersiden.

Fig. M
Rateskader 1 bjefkelag og stubbeloftsbord mot kryperom

03 Radon
Der det er malt verdier av radon over 200 Bq/m® i hu-
set, bor utbedring av kryperommet kombineres med
radonsikring. Slik sikring forutsetter at bjelkelagskon-
struksjonen er tett mot luftlekkasjer fra kryperommet, at
ventilasjonen av kryperommet er god og atradonsperre
er montert pi grunnen, se Byggforvaltning 701.706.

Skader og skadearsaker

1 Typiske skader

04 Henvisninger

Plan- og bygningsloven (pbl)
Teknisk forskrift til pbl (TEK) med veiledning

Byggdetaljer:

474531 Maling av fukt i bygninger

521.111

SINTEF

Golv pa grunnen med ringmur. Utforelse

Typiske skader er muggsoppvekst og rate pa golvbjelker,
sviller og stubbeloftsbord, se fig. 11. Armeringskorro-
sjon pa undersiden av elementdekker er ogsa registrert,
spesielt pa dekker av lettbetong (gassbetong).

Mugg- og soppveksten kan gi heye konsentrasjoner
av muggsoppsporer i lufta i kryperommet. Denne foru-
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Viktigste endringene:

* Oppfordrer til grundigere kartlegging og vurdering f@r utbedring.
(HMS, tilgang, fukt, muggsopp, ratesopp, kostnader og
muligheter).

* L@gsningen ma prosjekteres!

* Mer om radon og fukt
* [solasjon pa grunn og ringmur

* Lufttetting av konstruksjon. Uorganisk plate i etasjeskillet ned
mot kryperom. (utfordringen er a finne rett typeplate/materiale
og hvordan utfgre).

* Mekaniske lgsninger
* Gjeldene anbefaling er uendret. Bygg om til golv pa grunn!
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Lesning: Golv pa grunn

. Eksisterende konstruksjon
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— Radonmembran med beskyttelsessijikt
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Eksisterende konstruksjon
Ny lettklinker
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L@sning: Kryperom uten radonmembran
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L@sning: Kryperom med radonmembran
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Revideres na

SINTEF

Generelt

Innhold

Datte bladet behandler fundamentering mead ringmur og
kryperom som ventileras med uteluft, se fig. 01. Det ar
lagt spasiell vekt pa & vise nedvendige tiltak for 4 unnga
fuktskadar pa husat.

Bruksomride

Ringmur med kryperom kan vaere et alternativ il golv di-
rekte pa grunnan vad kjelledas fundamentering. Lasningan
er aktuell pa flate og smakuperte tomter og i framkant av
bygninger i skranends terreng. Fundamentaring med golv
dirgkte p& grunnen er generalt ot bedre alternativ der for-
holdena ligger til rette for det.

Erfaringer

Fuktskader pd undersiden av golvkonsiruksjonen som

felge av for fukdig klima i kryperommet, er svaert utbredt. P4

frebjelkalag arter skadena seg som soppskader. Lettbatong-

elemanter kan fa korrosjon pd armeringen med pafalgends

avskalling av lettbetongen som dekker armeringen. For &4

unnga skader er det derfor avgjerende at lufifuktigheten i

kryperommet holdes nede pd et forsvarlig niva. Tilgangen

pa fukfighet begrenses ved 4:

— sarge for at utvendig terreng tildannes med permanent
fall fra bygningen

— dranara kryperommet hvis dat ligger lavera enn tarranget
utenfor

— dakke til grunnen i kryperommet med plastiolie for 4 hindre
fuktavdunsting

Samtidig m& det sarges for at fuktighet transporteres bort

ved histrekkelg ventilasion av kryperommet. Fukibeskyt-

telso og ventilasjon behandles narmera i pkt. 22 og 23.

Kryparommet ma ikke brukes som lagerplass for matenaler,

Hig. 01
Ringrmur og kryperom som ventlleres med utehuft

520.241 Vindiorankring av frehus

521.011  Valg av fundamentaring og konstruksjoner mot
grunnen

522.351 Trebjelkelag. Dimensjonaring og utferelsa

522.355 FEfasjoskiller med trebjelkelag. Varmeisolering og
tatting

Gruppe 523 Yiiervegg

Byogiorvalining:

721.211 Skaderi kryperom. Arsaker og utbedringsmulig-
heter
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Viktigste endringene:

* Mer om radon og fukt
* [solasjon i grunn og pa ringmur

* Lufttetting av konstruksjon. Uorganisk plate i etasjeskillet ned
mot kryperom. (utfordringen er a finne rett type plate/materiale
og hvordan utfgre)

* Mekaniske Igsninger
* Gjeldene anbefaling er uendret. Bygg golv pa grunn!
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Moduler og kryperom
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Moduler og kryperom

* Mer isolasjon og god ventilasjon. Det kan bli frost i kryperommet.
* Vannrgr bgr unngas. De ma i hvert fall isoleres.

* Ender ofte opp med varmekabler.

* Etasjeskillet skal veere lufttett men damp-apent.
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Hvordan vil vi ha kryperommet

* Vivil ha det skikkelig prosjektert!
* Golv pa grunn.
* Radonsperre:
* Tiltak som hindrer nedbgr i byggeperioden.

* Tiltak som hindrer vann som trenger inn etterpa. Vi mangler en Igsning med der
vann kan dreneres bort fra radon/fuktsperren

* lkke radonsperre: Lage lgsning slik at vann kan dreneres vekk
* Tilgang , hgyde min 0,5 m eller mer. Luke stor nok til 8 komme inn med materialer.
e Isolasjon pa grunnen (min. 50 mm)
* Isolasjon pa ringmur (min 50 mm)
* Uorganisk plate i etasjeskillet ned mot kryperommet.
* Type plate
*  Montering pa byggeplass?
*  Montering pa fabrikk?
* Ventilasjon. Ikke for mye, ikke for lite. Ta hensyn til lokale forskjeller (temp, vind, RF).
* Mekaniske/automatiske Igsninger. Det finnes flere Igsninger.
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Moduler og kryperom
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Losning uten radonmembran
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Lésning med radonmembran
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Uorganiske plate. Vi spgr dere. Hvordan gj@r vi det?
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Oppsummering

* Kryperom er fortsatt en risiko-konstruksjon

* Det ma prosjekteres!

* Vivil ha golv pa grunn

e Lufttett etasjeskillet

¢ Radonmembran/lkke radonmembran (hvordan drenere)
* Isolasjon pa grunn og ringmur

* Tilstrekkelig ventilasjon

* Uorganiske materialer ned mot kryperommet

* Mekaniske lgsninger. Tja!
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Takk for oppmerksomheten

Referanser:

Byggforsks Anvisninger:
* 701.706 Tiltak mot radon i eksisterende bygninger
* 520.706 Sikring mot radon ved Nybygging
¢ 522.111 Betonggolv pa grunnen
e 721.211 Fuktskader i kryperom. Arsaker og utbedringsmetoder
Veiledning om tekniske krav til byggverk (TEK 10)
Statens stralevern
WHO Handbook on indoor radon
Lovdata

www.bing.com
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