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Disposisjon

Energimerking av nye boliger 
Krav til inndata, beregninger og dokumentasjon
Energiforsyning, hvordan ta hensyn til det? Miljøvektet 
energibruk.
Eksempler på energimerking av prosjekter

”Forenklede” beregningsverktøy: 
Boligprodusentenes/Enovas WEB-verktøy
Energi i Bygninger 3.5
SCIAQ Pro 2.0
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Energimerkemetodikk for nye boliger

Prosjektet finansiert av Enova
og Husbanken
Bred arbeidsgruppe: Enova, 
Husbanken, Statens 
Bygningstekniske Etat, Bolig-
produsentenes forening, NVEF 
og BNL, Selvaagbygg, NBBL, 
Skanska bolig, Veidekke, 
Byggforsk, Standard Norge og 
SINTEF (prosjektleder) 
Rapport ligger på: 
www.lavenergiboliger.no og 
www.enova.no

Norsk energimerkeordning for boliger “Konseptstudie 
Smestamoen" 

 

        
 
  
           
 
 
 
 

Energimerke for bygningen (ut fra netto energibehov) 
 

Korrigeringsfaktor for miljøvennlig energiforsyning 

 Forenklet tabellverdi x Beregnet   Ingen korrigering 
+1 

Samlet energimerke for boligen, bygning inkludert energiforsyning 
                  

Netto energibehov :  90  kWh/m²år 
Brutto energibehov 85 kWh/m²år 
Miljøvektet primærenergibehov 52 kWh/m²år 
Boligens oppvarmede areal (bruksareal): 128  m² 
Oppvarmingssystem/kommentar  
Kombinert solfanger/biopelletsanlegg som dekker hele der termiske energibehovet til romoppvarmingen 
og tappevann. Resten elektrisk. 

http://www.lavenergiboliger.no/
http://www.enova.no/


4Bygg og miljø

Målsetning for prosjektet

Ordningen skal hjelpe til å synliggjøre energibruk og miljøbelastning 
ved salg og omsetning av boliger.
Være et incentiv for boligprodusenter, utbyggere, og 
byggvareprodusenter til å levere energieffektive boliger, løsninger og 
produkter. 
Være en uavhengig og mest mulig objektiv måte for byggherrer til å
vurdere ulike energiløsninger for boliger. Kunne bidra til å rydde opp i 
dagens noe uoversiktlige og villedende markedsføring av 
energiløsninger for boliger (jfr. luft til luft varmepumper, vannbåren 
gulvvarme og smarthus-løsninger), og derigjennom bidra til mer ryddig 
markedsføring. 
Kunne brukes som et verktøy for Husbanken og Enova ved tildeling av 
lån og støttemidler. 
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Tre mulige metoder:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inndata bygning og installasjoner 

Beregne netto energibehov  

Bestem 
systemvirkningsgrader

Beregne brutto 
energibehov 

Bestem (vektede) 
primærenergifaktorer 

Beregn (vektet) 
primærenergibehov 

Bestem energimerke: A-B-C-D-E-F-G 

Energiforsyning: 
Elektrisitet, olje, 

parafin, e.l.  

Forenklet tabellmetode 
for miljøvennlige 

energikilder 
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Kravnivå: For netto- eller primærenergibehov

Nivå/merke Småhus 
(kWh/m²år) 

Leiligheter 
(kWh/m²år) 

 
E < 70 E < 65 

 
70- 100  65 – 90 

 
100 – 130 90 – 120 

 
130 – 160 120 – 150 

 
160 – 190 150 – 180 

 
190 – 220 180- 210 

 
E > 220 E > 210 
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Krav til inndata
Inndata Brukt i energimerkeberegning Referanse 
Bygningskropp   
Oppvarmet gulvareal 200 m² - 
Oppvarmet luftvolum 480 m³ - 
Infiltrasjon 0.10 oms/h 0.15 oms/h 
Yttervegg, areal/U-verdi 100 m²/0.28 W/m²K -/0.22 W/m²K 
Yttertak; areal/U-verdi 100 m²/0.15 W/m²K -/0.15 W/m²K 
Gulv; areal/U-verdi 100 m²/0.15 W/m²K -/0.15 W/m²K 
Vinduer; areal/U-verdi 20 m²/1.4 W/m²K  20%1/1.6 W/m²K 
Internlaster2   
Belysning (snitteffekt) 18 kWh/m²år (2.05 W/m²) 23 kWh/m² (2.63 W/m²) 
Utstyr (snitteffekt) 25 kWh/m²år (2.85 W/m²) 29 kWh/m² (3.31 W/m²) 
Varmtvann (snitteffekt) 35 kWh/m²år (4 W/m²) 35 kWh/m²år (4 W/m²) 
Personer  17.5 kWh/m²år (2 W/m²) 17.5 kWh/m²år (2 W/m²) 
Ventilasjon   
Luftskifte3, 4 0.5 oms/t (1.2 m³/hm²) 0.5 oms/t (1.2 m³/hm²) 
Virkn.grad gj.vinner 75 % 0 % 
SFP(årlig vifteenergi) 2.0 kW/m³/s (6 kWh/m²år) 0.66 kW/m³/s (2 kWh/m²år) 
Oppvarming   
Settpunkt oppvarming5 21/19 °C 21/19 °C 
Timer senket pr. dag5 8 timer 8 timer 
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Normaliserte- og veiledene verdier
Tabell 3 Normaliserte verdier som skal brukes i beregningen av energimerke. 
Inndata Normalisert verdi 
Internlaster  
Personer  17.5 kWh/m²år (2 W/m²) 
Ventilasjon  
Luftskifte 0.5 oms/t (1.2 m³/hm²) 
 
Tabell 4 Veiledende verdier som anbefales brukt i beregningen, hvis ikke annet kan dokumenteres    
Inndata Veiledende verdier 
Internlaster  
Belysning (snitteffekt) 23 kWh/m² (2.63 W/m²) 
Utstyr (snitteffekt) 29 kWh/m² (3.31 W/m²) 
Varmtvann (snitteffekt) 35 kWh/m²år (4 W/m²) 
Ventilasjon  
SFP(årlig vifteenergi),  
naturlig ventilasjon 

0.0 kW/m³/s (0 kWh/m²) 

SFP(årlig vifteenergi),  
Avtrekksventilasjon 

0.66 kW/m³/s (2 kWh/m²) 

SFP(årlig vifteenergi),  
balansert ventilasjon 

2.0 kW/m³/s (6 kWh/m²) 

Oppvarming  
Settpunkt oppvarming 21/19 °C 
Timer senket pr. dag 8 timer 
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Beregning av netto energibehov

Krav til beregning:
Beregninger etter standard: NS EN 832 og EN ISO 13 790.
Beregning etter utprøvd/anerkjent modell (program)
Beregning med validert simuleringsprogram

Energipost Energibehov 
1. Oppvarming1 71 kWh/m²år 
2. Tappevann 35 kWh/m²år 
3. Vifter 2 kWh/m²år 
4. Belysning 23 kWh/m²år 
5. Utstyr 29 kWh/m²år 
SUM 1.- 5., totalt netto energibehov 160 kWh/m²år 
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Forenklet metode for energiforsyningen
Krav til minimum 
energidekning av: 

ENERGIFORSYNINGSYSTEM Oppvarm-
ingsbehovet 

[%] 

Tappevanns-
behovet 

[%] 

Korrigerings
-faktor for 
EF-system 

1.1 Solceller  55 % av el-behovet (årsverdi)  +1 
1.2 Solfanger, vannbåren romoppvarming 45 0 +1 
1.2 Solfanger, oppvarming av tappevann  90 +1 
1.3 Solfanger, kombisystem romoppvarming & 

tappevann  45 90 +2 
2.1 Åpen peis/grue 100 0 0 
2.2 Vedovn, peisovn eller lukket peisinnsats (Ihht. 

ENS...) 90 0 +1 
2.3 "Helautomatisk" biopelletskamin 75 0 +1 
2.4 "Helautomatisk" biopelletskamin. 

Inkl. VVB 95 100 +2 
2.5 Sentral bio-kjel med vannbåren varme. (Biopellets, 

ved, flis) 80 0 +1 
3.1 Varmepumpe som tar varme fra uteluft.  

Luftbåren varmeavgivelse 85 0 +1 
3.2 Varmepumpe som tar varme fra uteluft.  

Vannbåren varmeavgivelse 90 0 +1 
3.3 Varmepumpe som tar varme fra spillvarme, geo 

eller vann. Luftbåren varmeavgivelse 75 0 +1 
3.4 Varmepumpe som tar varme fra spillvarme, geo 

eller vann. Vannbåren varmeavgivelse 80 0 +1 
4.1 Fjernvarme  0 100 0 
4.2 Fjernvarme  100 0 +1 
4.3 Fjernvarme  100 100 +1 
5.1 Panelovner, vifteovner eller strålevarme til dekking 

av romoppvarming 100 0 0 
5.2 Elektrisk gulvarme til dekking av romoppvarming 100 0 0 
5.3 Elektrisk varmtvannsbereder 0 100 0 
5.4 Elektrokjel m/ vannbåren energidistribusjon 100 100 0 
6.1 Gasskamin/peis til direkte romoppvarming 100 0 0 
6.2 Gasskjel som dekker varmtvannsbereder eller 

direkte varmtvann varmeveksler 0 100 0 
6.3 Gasskjel m/ vannbåren energidistribusjon 100 100 +1 
7.1 Olje/parafin kamin til direkte romoppvarming 100 0 0 
7.2 Olje/parafin kamin til varmtvannsbereder 0 100 0 
7.3 Olje/parafinkjel m/ vannbåren energidistribusjon 100 100 0 
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Eksempel på bruk av forenklet metode

Gitt en enebolig hvor netto energibehov er beregnet til 140 kWh/m²år, og som har 80 
% av oppvarmingsvarmebehovet dekket av en helautomatisk biopelletsovn.  
 
I følge tabell 1 gir dette en D-merket bolig ut fra netto energibehov. I følge tabell 6, 
type 2.3.4, gir dette med 80 % dekning av oppvarmingsbehovet (over 75 %) en 
korrigeringfaktor +1. Boligen får derfor energimerke C.       
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Full metode: Netto     Levert    Primær
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Bestemmelse av systemvirkningsgrad
ENERGIFORSYNINGSYSTEM Produk.-

virkn.grad 
Distrib.- 

virkn.grad 
Regul.- 

virkn.grad 
System 

virkn.grad 
1.1 Solceller  100.00 1.00 1.00 100.00 
1.2 Solfanger, vannbåren romoppvarming 10.00 0.95 0.95 9.0 

1.2 Solfanger, oppvarming av 
tappevannsbehov 10.00 1.00 1.00 10.0 

1.3 Solfanger, kombisystem romoppvarming & 
tappevann  10.00 0.95 0.95 9.0 

2.1 Åpen peis/grue 0.75 1.00 0.65 0.49 

2.2 Vedovn, peisovn eller lukket peisinnsats  
(Ihht. ENS...) 0.80 1.00 0.80 0.64 

2.3 "Helautomatisk" biopelletskamin 0.85 1.00 0.95 0.81 

2.4 "Helautomatisk" biopelletskamin. 
Inkl. VVB 0.85 0.95 0.95 0.77 

2.5 Sentral bio-kjel med vannbåren varme. 
(Biopellets, ved, flis) 0.85 0.95 0.95 0.77 

3.1 Varmepumpe som tar varme fra uteluft.  
Luftbåren varmeavgivelse 2.40 1.00 0.90 2.16 

3.2 Varmepumpe som tar varme fra uteluft.  
Vannbåren varmeavgivelse 2.40 0.95 0.95 2.17 

3.3 
Varmepumpe som tar varme fra 
spillvarme, geo eller vann. Luftbåren 
varmeavgivelse 

2.60 1.00 0.90 2.34 

3.4 
Varmepumpe som tar varme fra 
spillvarme, geo eller vann. Vannbåren 
varmeavgivelse 

2.60 0.95 0.95 2.35 

4.1 Fjernvarme  0.98 0.95 0.95 0.88 

5.1 Panelovner, vifteovner eller strålevarme til 
dekking av romoppvarming 1.00 1.00 1.00 1.00 

5.2 Elektrisk gulvarme til dekking av 
romoppvarming 1.00 1.00 1.00 1.00 

5.3 Elektrisk varmtvannsbereder 1.00 1.00 1.00 1.00 

5.4 Elektrokjel m/ vannbåren 
energidistribusjon 1.00 0.95 1.00 0.95 

6.1 Gasskamin/peis til direkte romoppvarming 0.90 1.00 0.90 0.81 

6.2 Gasskjel som dekker varmtvannsbereder 
eller direkte varmtvann varmeveksler 0.90 0.95 1.00 0.86 

6.3 Gasskjel m/ vannbåren energidistribusjon 0.90 0.95 1.00 0.86 

7.1 Olje/parafin kamin til direkte 
romoppvarming 0.85 1.00 0.90 0.77 

7.2 Olje/parafin kamin til varmtvannsbereder 0.85 0.95 0.95 0.77 

7.3 Olje/parafinkjel m/ vannbåren 
energidistribusjon 0.85 0.95 0.95 0.77 
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Levert energi (kjøpt energi)

sys

netto
levert

EE
η

=

Energikilde Netto energibehov Systemvirknings-
grad 

Brutto energibehov 

Bio 41 kWh/m²år 0.81 50 kWh/m²år 
Elektrisitet 99 kWh/m²år 1.00 99 kWh/m²år 
SUM 140 kWh/m²år - 150 kWh/m²år 
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Primærenergifaktorer (vektede)
Energikilde PEF 
Bio 0.25 
Fjernvarme 0.50 
Gass 0.65 
Elektrisitet 1.00 
Olje/parafin 1.00 
 

PEFEE levertprimær =
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Case uttesting av energimerkemetodikk
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Eksempel Smestadmoen, Lillehammer

Inndata Brukt i energimerkeberegning Referanse 
Bygningskropp   
Oppvarmet gulvareal 128 m² - 
Oppvarmet luftvolum 277 m³ - 
Infiltrasjon 0.04 oms/h 0.15 oms/h 
Yttervegg, areal/U-verdi 100 m²/0.12 W/m²K -/0.28 W/m²K 
Yttertak; areal/U-verdi 64 m²/0.09 W/m²K -/0.15 W/m²K 
Gulv; areal/U-verdi 64 m²/0.10 W/m²K -/0.15 W/m²K 
Vinduer; areal/U-verdi 25 m²/0.8 W/m²K  20%1/1.6 W/m²K 
Internlaster2   
Belysning (snitteffekt) 14 kWh/m²år (1.6 W/m²) 23 kWh/m² (2.63 W/m²) 
Utstyr (snitteffekt) 21 kWh/m²år (2.4 W/m²) 29 kWh/m² (3.31 W/m²) 
Varmtvann (snitteffekt) 35 kWh/m²år (4.0 W/m²) 35 kWh/m²år (4 W/m²) 
Personer  17.5 kWh/m²år (2.0 W/m²) 17.5 kWh/m²år (2 W/m²) 
Ventilasjon   
Luftskifte3, 4 0.5 oms/t (1.2 m³/hm²) 0.5 oms/t (1.2 m³/hm²) 
Virkn.grad gj.vinner 85 % 0 % 
SFP(årlig vifteenergi) 1.5 kW/m³/s (4 kWh/m²år) 0.66 kW/m³/s (2 kWh/m²år) 
Oppvarming   
Settpunkt oppvarming5 21/19 °C 21/19 °C 
Timer senket pr. dag5 8 timer 8 timer 
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Eksempel. Netto energibehov

Energipost Energibehov 
1. Oppvarming 16 kWh/m²år 
2. Tappevann 35 kWh/m²år 
3. Vifter 4 kWh/m²år 
4. Belysning 14 kWh/m²år 
5. Utstyr 21 kWh/m²år 
SUM 1.- 5., totalt netto 
energibehov 

90 kWh/m²år 
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Eksempel: Levert energi

Energikilde Netto 
energibehov 

Systemvirk-
ningsgrad 

Levert energi 

Biopelletskjel 34 kWh/m²år 0.77 44 kWh/m²år 
Solfanger 17 kWh/m²år 9.0 2 kWh/m²år 
Elektrisitet 39 kWh/m²år 1.0 39 kWh/m²år 
SUM 90 kWh/m²år - 85 kWh/m²år 
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Eksempel: Primærenergibehov

Energikilde Brutto energibehov PEF Primær energibehov 
Bio 44 kWh/m²år 0.25 11 kWh/m²år 
Sol 2 kWh/m²år 1.00 2 kWh/m²år 
Elektrisitet 39 kWh/m²år 1.00 39 kWh/m²år 
SUM 85 kWh/m²år - 52 kWh/m²år 
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Eksempel: Energimerke rekkehus
Smestadmoen

Norsk energimerkeordning for boliger “Konseptstudie 
Smestamoen" 

 

        
 
  
           
 
 
 
 

Energimerke for bygningen (ut fra netto energibehov) 
 

Korrigeringsfaktor for miljøvennlig energiforsyning 

 Forenklet tabellverdi x Beregnet   Ingen korrigering 
+1 

Samlet energimerke for boligen, bygning inkludert energiforsyning 
                  

Netto energibehov :  90  kWh/m²år 
Brutto energibehov 85 kWh/m²år 
Miljøvektet primærenergibehov 52 kWh/m²år 
Boligens oppvarmede areal (bruksareal): 128  m² 
Oppvarmingssystem/kommentar  
Kombinert solfanger/biopelletsanlegg som dekker hele der termiske energibehovet til romoppvarmingen 
og tappevann. Resten elektrisk. 
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Eksempel: Energimerke Parkhuset
(leilighetskompleks), Skanska Bolig

Norsk energimerkeordning for boliger 
Pilestredet Park, 

Parkhuset (3850 m²), 
Skanska bolig  

 

 

    
     
 

        
           
 
 
 
 

Energimerke for bygningen (ut fra netto energibehov) 
 

Korrigeringsfaktor for miljøvennlig energiforsyning 

 Forenklet tabellverdi x Beregnet   Ingen korrigering 
+1 

Samlet energimerke for boligen, bygning inkludert energiforsyning 
                  

Netto energibehov :  130  kWh/m²år 
Brutto energibehov (kjøpt energi) 140 kWh/m²år 
Miljøvektet primærenergibehov 93 kWh/m²år 
Boligens oppvarmede areal (bruksareal): 3850  m² 
Oppvarmingssystem/kommentar  
Leilighetskomplekset er tilknyttet fjernvarmesystemet, som dekker hele det termiske oppvarmnings- og 
tappevannsbehovet.  
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Andre bygningstyper 

Nivå/merke Skoler Kontorbygg Sykehjem Småhus 
(kWh/m²år) 

 
E<70 E<90 E<130 E < 70 

 
100 125 170 100  

 
130 160 210 130 

 
160 195 250 160 

 
190 230 290 190 

 
220 265 330 220 

 
E>220 E> 265 E>370 E > 220 
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”Forenklede” beregningsverktøy
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Forenklet WEB-verktøy
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Forenklet WEB-verktøy
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Forenklet WEB-verktøy
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Forenklet WEB-verktøy
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Energi i Bygninger 3.5

Ensone modell, med 
time for time 
beregninger
Energiforsyningsmodell 
Lønnsomhetsberegning 
av Enøk-tiltak
Ca. 200 brukere
www.programbyggerne.
no
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Energi i Bygninger 3.5: Beskrivelse av vinduer
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Energi i Bygninger 3.5: Beskrivelse av ventilasjon
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Energi i Bygninger 3.5: Beskrivelse av energiforsyning



33Bygg og miljø

Energi i Bygninger 3.5: Simulert energibehov
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SCIAQ Pro 2.0 

Dynamisk multisone 
simuleringsverktøy
Validert mot IEAs BESTTEST
Ca. 50 brukere
www.programbyggerne.no
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SCIAQ Pro 2.0: Inndata 
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SCIAQ Pro 2.0: Resultater 
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OBS! Detaljeringsgrad og beregningsnøyaktighet 
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Konklusjon: Balanced accuracy.
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