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Statens bygningsteknisk etat (BE) ønsker å få belyst de økonomiske aspektene ved skjerping av kravene til 
energibehov i oppvarmede bygninger i forhold til eksisterende rammeverk gitt i tekniske forskrifter (TEK) av 
1997. I rapporten er energi- og kostnadsberegninger, foretatt for ulike tiltakspakker i 13 bygningskategorier, 
beskrevet. Rapporten bygger på SINTEFs rapport ”Nye forskriftskrav til bygningers energibehov” fra 2003. 
 
Tiltaksnivåene for ”moderat” standard, ”medium” standard og ”lavenergistandard” vil sammenlignet med 
minstekrav i henhold til gjeldende tekniske forskrifter (TEK-97) er anslått å gi en prosentvis reduksjon av 
energibehovet på henholdsvis 21, 25 og 40 %.  
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1 Bakgrunn 
 
Statens bygningsteknisk etat (BE) ønsker å få belyst de økonomiske aspektene ved skjerping av kravene til 
energibehov i oppvarmede bygninger sammenlignet med eksisterende rammeverk gitt i tekniske forskrifter 
(TEK) av 1997. 
 
Med utgangspunkt i SINTEF-rapporten, "Nye forskriftskrav til bygningers energibehov" /1/, er det foretatt 
energi- og kostnadsberegninger av tiltakspakker for i alt 13 ulike bygningskategorier. Tiltakspakkene kan 
betraktes som passive tiltak, og omhandler derfor ikke energiforsyningssystemet. Det vises til den nevnte 
SINTEF-rapporten for nærmere beskrivelse av bygningsmodeller og andre forutsetninger for 
energiberegningene.  
 
Kostnadene ved tiltakspakkene er uttrykt ved inntjeningstiden, som er beregnet med en kalkulasjonsrente lik 
4 % og energipris på 70 øre/kWh (inkl. mva). 
 
 

2 Tiltak 
2.1 Tiltaksnivåer 
Som referanse for energi- og kostnadsberegningene er minstekravene i henhold til gjeldende tekniske 
forskrifter (TEK-97) benyttet. I tillegg er det benyttet tre alternative nivåer, eller tiltaksnivåer, for nye 
energirammer i reviderte forskrifter.   
 
Referanse 
Beregning av energibehov i henhold til dagens tekniske forskrifter (TEK-97). 
 
Tiltaksnivå 1: Moderat 
Tiltak i henhold til forslag i rapporten ”Nye forskriftskrav til bygningers energibehov" fra 2003 /1/. 
 
Tiltaksnivå 2: Medium 
Dette nivået er en justering av tiltaksnivå 1, for å ta hensyn til at enkelte tiltak kan ha bedre lønnsomhet 
sammenlignet med tiltakene benyttet i energirammeberegningene fra 2003.  
 
Tiltaksnivå 3: Lavenergi 
Det finnes ingen entydig definisjon av ”lavenergiboliger” eller ”lavenergistandard”, men i praksis opererer 
en for boliger med et samlet energibehov på 100 kWh/m2 år. Dette er et ambisiøst energikrav, men er 
realistisk å oppnå med passive tiltak dersom det i tillegg benyttes styringssystemer for belysning, 
ventilasjonsluftmengder og utstyr. I tiltakspakken for tiltaksnivå 3 er det ikke tatt hensyn til styringssystemer 
for belysning og utstyr fordi slike styringssystemer vil ha ulik relevans og nytteverdi for ulike typer 
bygningskategorier. Når det gjelder styring av ventilasjonsluftmengder (VAV), er dette tatt hensyn til for 
næringsbyggene. Tiltaksnivå 3 betraktes å representere det nivået som bør kunne karakteriseres som 
”lavenergistandard”. 
 

2.2 Tiltakspakker 
For å oppnå de ulike tiltaksnivåene er det benyttet ulike tiltakspakker, slik vist i Tabell 1 og Tabell 2. Andre 
tiltak for reduksjon av energibehovet i bygninger vil i utgangspunktet også kunne være relevante å 
implementere i tiltakspakkene. Eksempelvis vil tiltak som styring av belysningen etter dagslys eller 
tilstedeværelse og tiltak for reduksjon av varmetap knyttet til varmtvannsforsyningen osv. være 
hensiktsmessige og lønnsomme tiltak for noen bygningskategorier, men samtidig lite relevant for andre. En 
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målsetning med tiltakspakkene er at disse skal være like for alle næringsbygg, samt for alle boligbygg 
(småhus og boligblokker). Tiltak som ikke er hensiktsmessige å benytte for alle bygningskategorier innen 
næringsbygg eller boligbygg er derfor utelatt. Denne forenklingen er valgt for at energirammemetoden ikke 
skal bli for komplisert og uoversiktlig.  
 
 
Tabell 1 Liste over relevante tiltak og nivå innenfor kategoriene SMÅHUS og BLOKKER (se vedlegg for opplisting av 
tilhørende kostnader)   

TILTAK REFERANSE: 
TEK-97  

Tiltakspakke 1 for 
moderat standard 

Tiltakspakke 2 for 
medium standard 

Tiltakspakke 3 for 
lavenergistandard 

Yttervegg U-verdi: 0,22 W/m2 K 
(200 mm) Som i TEK-97 Som i TEK-97 0,14 W/m2 K 

(300 mm) 

Yttertak U-verdi: 0,15 W/m2 K 
(300 mm) Som i TEK-97 Som i TEK-97 0,11 W/m2 K 

(400 mm) 

Gulv på grunn U-verdi: 0,15 W/m2 K 
(200 mm) Som i TEK-97 

U-verdi: 0.13 W/m2 
(200 mm polystyren + 30 

mm kantisolasjon) 

U-verdi: 0.11 W/m2 
(250 mm polystyren + 50 

mm kantisolasjon) 

Vindu U-verdi: 1,6 W/m2 K 
(4-15luft-E4)) 

U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(4-15arg-4E ) 

U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(4-15arg-4E ) 

 

U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(4E-12arg-4-12arg-4E) 

Infiltrasjon 

n50 = 4 oms/h. 
Infiltrasjon: 0.28 oms/h 

for balansert ventilasjon, 
0,06 oms/h for mekanisk 

avtrekk 

n50 = 2 oms/h. 
Infiltrasjon:  0.14 oms/h 

n50 = 1,5 oms/h. 
Infiltrasjon: 1,0 oms/h 

n50 = 1 oms/h. 
Infiltrasjon: 0.07 oms/h 

Styring/ 
regulering 

Ikke nattsenkning av 
innetemperatur Nattsenkning til 19 ºC Nattsenkning til 19 ºC Nattsenkning til 19 ºC 

Ventilasjon 

For mekanisk 
ventilasjon: ingen 
varmegjenvinning.  

For balansert ventilasjon: 
årsvirkningsgrad for 

varmegjenvinner  
på  60 %. 

SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner  

på 60 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner  

på 80 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner  

på 80 %. 
SFP-faktor1 1.5 kW/m3 /s 

1 Oppnås ved større aggregat og større kanaldimensjoner  
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Tabell 2 Liste over relevante tiltak for næringsbygg (11 bygningskategorier). (Se vedlegg for tilhørende kostnader)  

TILTAK REFERANSE: 
TEK-97  

Tiltakspakke 1 for 
moderat standard 

Tiltakspakke 2 for 
medium standard 

Tiltakspakke 3 for 
lavenergistandard 

Yttervegg U-verdi: 0,22 W/m2 K 
(200 mm) Som TEK-97 Som TEK-97 0,14 W/m2 K 

(300 mm) 

Yttertak U-verdi: 0,15 W/m2 K 
(300 mm) Som TEK-97 Som TEK-97 0,11 W/m2 K 

(400 mm) 

Gulv på grunn U-verdi: 0,15 W/m2 K 
(200 mm) Som TEK-97 

U-verdi: 0.13 W/m2 
(200 mm polystyren + 30 

mm kantisolasjon) 

U-verdi: 0.11 W/m2 
(250 mm polystyren + 50 

mm kantisolasjon) 

Vindu 
U-verdi: 1,6 W/m2 K 
(4-15luft-E4), eller  

U-verdi lik 2,0 W/m2K for 
yrkesbygg1

U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(:4-15arg-4E ) 

U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(:4-15arg-4E ) 

U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(4E-12arg-4-12arg-4E) 

Infiltrasjon n50 = 4 oms/h. 
Infiltrasjon: 0.28 oms/h  

n50 = 2 oms/h. 
Infiltrasjon:  0.14 oms/h 

n50 = 1,5 oms/h. 
Infiltrasjon: 1 oms/h 

n50 = 1 oms/h. 
Infiltrasjon: 0.07 oms/h 

Styring/ 
regulering Nattsenkning Som i TEK-97  Som i TEK-97  Som i TEK-97  

Ventilasjon 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner 

 på 60 %. 
SFP-faktor 4/3 (d/n) 

kW/m3 /s 

Konstante luftmengder. 
(CAV) 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner  

på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) 

kW/m3 /s 

Konstante luftmengder 
(CAV) 

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner på  

70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) 

kW/m3 /s 

Variable luftmengder 
(VAV)2

Årsvirkningsgrad for 
varmegjenvinner på  

70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) 

kW/m3 /s 

Pumpeenergi 
(kjøling) Konstant drift Konstant drift Konstant drift Kapasitetsregulering via 

frekvensomformer 

1 Yrkesbygg som ikke holdes kontinuerlig oppvarmet til over 20 grader. 
2 Det er ikke forutsatt VAV som standard løsning i medium standard fordi slike anlegg benyttes ulikt og har ulik effekt på 
energibruken i de forskjellige bygningskategoriene.  
 

2.3 Kostnader for tiltak 
Priser er vurdert i forhold til dagens marked og kunnskap rundt gjennomførte prosjekter. I enkelte tilfeller er 
enhetspriser noe justert. Det er også justert noe i forhold til kompleksitet for de ulike bygningskategoriene 
(eksempelvis vil det koste mer å mengderegulere ventilasjonsluft i et sykehus kontra en idrettshall). En 
oppstilling av benyttede kostnadstall (grunnkostnad) er vedlagt. Sum kostnad er gitt et generelt påslag på 30 
% for å fange opp usikkerhet i pris samt et normalt entreprisepåslag. Dette innebærer at sluttkostnadene er de 
kostnadene tiltakshaver må betale. Beregnet inntjeningstid tar hensyn til spare energikostnader, men dersom 
tiltakshaver ikke kommer til å være bruker/eier av bygningen, må inntjeningstiden ses uavhengig av hvilke 
aktører som påføres eller sparer kostnader.  
 
Kostnader for solskjerming er ikke tatt hensyn til i kostnadsberegningene fordi gjeldende tekniske forskrifter 
allerede krever at byggverket og dets installasjoner skal utføres slik at kjølebehovet blir minst mulig. 
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3 Resultater 
Under er resultatene fra energi- og kostnadsberegningene vist. I tillegg til årlig beregnet 
energibehov, bør effekten av kuldebroer legges til. I U-verdiene benyttet i energiberegningene er det 
ikke tatt hensyn til kuldebroer, noe det i henhold til tekniske forskrifter skal gjøres ved dokumentasjon av 
bygningers energieffektivitet. For alle bygningskategorier, med unntak av småhus bør det legges til 3 
kWh/m2 for å ta hensyn til kuldebroer. For småhus utgjør kuldebrorverdiene omlag 2,0 kWh/m2. Dersom det 
legges vekt på å redusere kuldebroene ved å øke tykkelsen på kuldebrobryterne ved dekkeforkanter o.l. i 
bygninger med lavenergistandard, vil tilleggene blir lavere for dette tiltaksnivået.  
 
Årlig energibehov for bygningskategoriene, når også energibehov for å dekke varmetapet pga kuldebroer er 
lagt til, representerer alternative nivåer for energirammer for implementering i reviderte tekniske forskrifter.  
 

3.1 Boligbygg 

Tabell 3  Beregnet inntjeningstid for kategoriene SMÅHUS,  SMÅHUS m/ balansert ventilasjon i referanse, og 
BOLIGBLOKKER 

BYGNINGS-
KATEGORI 

   REFERANSE MODERAT MEDIUM LAVENERGI 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 173 147 136 117 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   26 37 56 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   18 26 39 

Kostnad for tiltak kroner/m2   202 236 571 

SMÅHUS 
m/ avtrekk i 
referanse 

Inntjeningstid for tiltak [år]   14,9 11,5 22,3 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 167 147 136 117 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   20 31 50 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   14 22 35 

Kostnad for tiltak kroner/m2   72 106 441 

SMÅHUS 
m/bal.vent i 
referanse 

Inntjeningstid for tiltak [år]   5,8 5,5 17,9 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 149 126 113 101 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   23 36 48 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   16 25 39 

Kostnad for tiltak kroner/m2   202 182 398 

BOLIG-
BLOKKER 

Inntjeningstid for tiltak [år]   12,7 8,7 16,3 

 
 
 
SMÅHUS: 

Kategori SMÅHUS har ikke balansert ventilasjon i referanse. Nivå Moderat er inklusiv et balansert 
ventilasjonsanlegg med virkningsgrad for varmegjenvinner på 60 %. I nivå Medium er 
virkningsgraden hevet til 80 %, uten at investeringskostnadene øker nevneverdig. Dette er i hovedsak 
årsaken til at lønnsomheten øker. 

 
 
SMÅHUS 
m/bal.vent i 
referanse  

 
Denne kategorien er den samme som overstående, men det er forutsatt balansert ventilasjonsanlegg 
med 60 % virkningsgrad for gjenvinner i referanse. Dette fordi mange boliger bygges med slike 
ventilasjonsanlegg i dag. Samme virkningsgrad er beholdt i nivå Moderat, og energireduksjonen er et 
resultat av tettere bygningskonstruksjon og lavere U-verdier for vindu. 
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3.2 Næringsbygg 

Tabell 4  Beregnet inntjeningstid for de 11 kategoriene tilhørende næringsbygg. 

BYGNINGS-
KATEGORI    REFERANSE MODERAT MEDIUM LAVENERGI 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 216 162 158 114 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   54 58 102 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   38 41 71 

Kostnad for tiltak kroner/m2   293 301 605 

KONTORBYGG 

Inntjeningstid for tiltak [år]   9,5 9,0 10,6 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 216 157 152 107 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   59 64 109 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   41 45 76 

Kostnad for tiltak kroner/m2   293 325 931 

BARNEHAGE 

Inntjeningstid for tiltak [år]   8,5 8,8 17,1 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 198 130 127 105 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   68 71 93 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   48 50 65 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

SKOLE 

Inntjeningstid for tiltak [år]   7,1 7,0 11,5 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 409 323 319 257 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   86 90 152 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   60 63 106 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 720 

SYKEHUS 

Inntjeningstid for tiltak [år]   5,4 5,3 8,1 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 328 226 222 178 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   102 106 150 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   71 74 105 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

SYKEHJEM 

Inntjeningstid for tiltak [år]   4,5 4,4 6,5 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 293 228 224 172 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   65 69 121 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   46 48 85 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

HOTELL 

Inntjeningstid for tiltak [år]   7,5 7,2 8,3 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 327 235 230 171 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   92 97 156 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   64 68 109 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

RESTAURANT-
BYGG 

Inntjeningstid for tiltak [år]   5,0 4,9 6,2 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 288 194 183 138 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   94 105 150 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   66 74 105 

Kostnad for tiltak kroner/m2   291 323 764 

IDRETTSBYGG 

Inntjeningstid for tiltak [år]   5,0 4,9 8,8 
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BYGNINGS-
KATEGORI    REFERANSE MODERAT MEDIUM LAVENERGI 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 356 271 267 186 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   85 89 170 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   60 62 119 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

FORRETNINGS-
BYGG 

Inntjeningstid for tiltak [år]   5,5 5,4 5,6 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 243 167 163 122 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   76 80 121 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   53 56 85 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

KULTURBYGG 

Inntjeningstid for tiltak [år]   6,2 6,1 8,3 

Beregnet behov [kWh/m2 år] 227 159 155 118 

Redusert behov etter tiltak [kWh/m2 år]   68 72 109 

Årlig besparelse etter tiltak kroner/m2   48 50 76 

Kostnad for tiltak kroner/m2   289 297 590 

LETT INDUSTRI 

Inntjeningstid for tiltak [år]   7,1 6,8 9,4 

 
Kommentar: Uten VAV ville inntjeningstiden for næringsbygg med lavenerginivå vært vesentlig lengre, eksempelvis 
for kontorbygg 3 til 4 år lengre nedbetalingstid. 
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4 Samlet energisparepotensial ved nye forskriftskrav 
 
Ved estimering av samlet energisparepotensial ved å legge beregnet energibehov til grunn for nye 
energirammer, er det valgt en fordelingsnøkkel med hensyn til antatt nytt areal for ulike bygningskategorier i 
årene fremover. Fordelingsnøkkelen er basert på byggearealstatistikk fra SSB for perioden 1995 t.o.m. 1999, 
samt arealstatistikk for eksisterende bygningsmasse beskrevet i rapporten ”Nye forskriftskrav til bygningers 
energibehov”. Store usikkerheter er imidlertid knyttet til fremtidig nybygging, i tillegg er statistikkunderlaget 
også grovt inndelt med hensyn til bygningskategorier. Dette gjør at fordelingsnøkkelen må betraktes som 
svært veiledende. I Tabell 5 er fordelingsnøkkelen vist ved andel nytt areal for de bygningskategoriene som 
utgjør henholdsvis boligbygg og næringsbygg. Tabellen viser også estimert årlig energisparepotensial ved å 
legge de ulike tiltaksnivåene til grunn for reviderte energirammer. 
 
For boliger er det antatt at årlig tilvekst av areal utgjør 2.800.000 m2, og for næringsbygg 2.166.000 
m2. Dette er tall basert på SSB byggearealstatistikk. Energisparepotensialet knyttet til årlig tilvekst 
av ny bygningsmasse, basert på antatt fordelingsnøkkel mht nybyggareal og ved å implementere de 
ulike tiltaksnivåene i nye energirammer, er estimert å utgjøre henholdsvis 230, 275 og 421 GWh. 
Etter 10 år vil årlig energisparing i ny bygningsmasse utgjøre henholdsvis 2.3,  2.8 og 4.2 TWh. 
Prosentvis energisparepotensialet utgjør henholdsvis 21, 25 og 40 % for de ulike tiltaksnivåene, 
sammenlignet med referansenivået (TEK-97). Det forventes at energibruken til kjøling vil reduseres 
fordi det nå må tas hensyn til denne energiposten ved dokumentasjon av bygningers 
energieffektiviet. I tillegg vil nye forskriftskrav også få betydning for eksisterende bygningsmasse, 
som omfattes av forskriften. Det er ikke foretatt noe estimat over mulig energisparepotensial i 
denne bygningsmassen eller ved antatt redusert kjølebehov. En bør imidlertid kunne anta at årlig 
energisparepotensial etter 10 år med utgangspunkt i de ulike tiltaksnivåene minst utgjør henholdsvis 
2.5, 3.0 og 4.4 TWh.  
 
Tabell 5 Energisparepotensial ved å implementere tiltaksnivåene i nye energirammer. 

Bygningskategorier Andel areal 
(%) 

MODERAT 
Spart energi per år1

 
(GWh) 

MEDIUM 
Spart energi per år 

 
(GWh) 

LAVENERGI 
Spart energi per år 

 
(GWh) 

Småhus 80 58,2 82,9 125,4 

B
ol

ig
by

g
g 

Boligblokker 20 12,9 20,2 26,9 

Barnehager 5 6,4 6,9 11,8 

Kontorbygg 20 23,4 25,1 44,2 

Skolebygg 10 14,7 15,4 20,1 

Sykehus 5 9,3 9,7 16,5 

Sykehjem 5 11,0 11,5 16,2 

Hoteller 5 7,0 7,5 13,1 

Restaurantbygg 0 0,0 0,0 0,0 

Idrettsbygg 0 0,0 0,0 0,0 

Forretningsbygg 30 55,2 57,8 110,5 

Kulturbygg 10 16,5 17,3 26,2 

N
æ

rin
gs

by
gg

 

Lett industri, verks. 10 14,7 15,6 23,6 

 SUM 229,5 269,9 434,5 
1 Noe lavere sparepotensial enn estimert i energirammerapporten fra 2003 /1/. Dette skyldes at sparepotensialet her beregnes ut fra en 
antatt fordelingsnøkkel mht nybyggareal, mens det i 2003-rapporten var estimert sparepotensial for hvert enkelt tiltak for samlet nytt 
areal.  
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VEDLEGG 1 
Beskrivelse av tiltak, kostnadskalkyle, og beregning av tiltakspakkenes inntjeningstid. 
 
  

SMÅHUS/BOLIG 
 
Småhus: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15 luft-E4) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Mekanisk avtrekk. Luftmengde tilsvarende 0.50 oms/h (183 m3/h) 
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0,06 oms/h (tetthet 4,0 oms/h ved 50 Pa) med mekanisk 

avtrekksventilasjon 
Styring regulering : Konstant innetemperatur 21 oC. 
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Småhus: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon1 0.14 oms/h 10 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 60 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

100 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 202 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  
ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 18,2 

INNTJENINGSTID (år) 14,9 
1 Korrigert opp til 0,14 oms/h fra 0,10 oms/h i foreliggende forslag til reviderte forskriftskrav. Luftskifte på 0,14 oms/h er 
representativt for en tetthet på 2 oms/h ved 50 Pa. 
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Småhus: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn U-verdi:  0.13 W/m2 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 10 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 20 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h  
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

106 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 236 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  
ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 25,9 

INNTJENINGSTID (år) 11,5 
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Småhus: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 135 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 40,5 

Gulv på grunn U-verdi:  0.11 W/m2 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 20 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon1 0.07 oms/h 30 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h  
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 1.5 kW/m3 /s 

119 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 571 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  
ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 39,2 
INNTJENINGSTID (år) 22,3 
1 Luftskifte på 0,7 oms/h tilsvarer en tetthet på 1,0 oms/h ved 50 Pa 
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SMÅHUS/BOLIG m/balansert ventilasjonsanlegg 
 
 
Småhus m/vent: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav m/ balansert ventilasjonsanlegg (60 % virkningsgrad)  
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15luft-E4)) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon m/ 60 % virkningsgrad varmegjenvinner.  
  Luftmengde tilsvarende 0.50 oms/h (183 m3/h) 
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 oms/h 
Styring regulering : Konstant innetemperatur 21 oC. 
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Småhus m/vent: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 10 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 72 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 14 

INNTJENINGSTID (år) 5,8 
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Småhus m/vent: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn U-verdi:  0.13 W/m2 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 10 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 20 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h  
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

6 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 106 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 22 

INNTJENINGSTID (år) 5,5 
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Småhus m/vent: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Kostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 135 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 41 

Gulv på grunn U-verdi:  0.11 W/m2 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 20 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 30 

Styring/regulering Enkel nattsenkning til 19 grader 25 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h  
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 1.5 kW/m3 /s 

19 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 441 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 35 
INNTJENINGSTID (år) 17,9 
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BOLIGBLOKK 
 
 
Boligblokk: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (2-lags) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Mekanisk avtrekk. Luftmengde tilsvarende 0.70 oms/h  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.06 luftskifte/h 
Styring regulering : Konstant Innetemperatur 21 oC 
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Boligblokk: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 5 

Styring/regulering Nattsenkning til 19 grader 30 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 60 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

67 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 158 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 16 

INNTJENINGSTID (år) 12,7 
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Boligblokk: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg  0 

Yttertak  0 

Gulv på grunn U-verdi:  0.13 W/m2 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 5 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 10 

Styring/regulering Nattsenkning til 19 grader 30 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 2.5 kW/m3 /s 

75 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 182 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 25 

INNTJENINGSTID (år) 8,7 
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Boligblokk: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 69 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 20 

Gulv på grunn U-verdi:  0.11 W/m2 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 10 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 15 

Styring/regulering Nattsenkning til 19 grader 30 

Ventilasjon 
0.50 luftskifte/h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 80 %. 
SFP-faktor 1.5 kW/m3 /s 

92 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 398 
Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 34 
INNTJENINGSTID (år) 16,3 
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KONTORBYGG 
 
Kontorbygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 10/3 (d/n) m3/m2 h. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h  
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Kontorbygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 23 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 293 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 38 

INNTJENINGSTID (år) 9,5 
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Kontorbygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 23 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 301 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 %  

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 41 

INNTJENINGSTID (år) 9,0 
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Kontorbygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 82 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 605 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 71 

INNTJENINGSTID (år) 10,6 
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BARNEHAGE 
 
Barnehage: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15luft-E4)) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 12 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Barnehage: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 5 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 293 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 41 

INNTJENINGSTID (år) 8,5 
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Barnehage: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 20 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 10 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 325 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 45 

INNTJENINGSTID (år) 8,8 
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Barnehage: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 98 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 130 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 40 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 16 

Ventilasjon 
VAV 12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 63 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 931 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 76 

INNTJENINGSTID (år) 17,1 
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SKOLEBYGG 
 
Skolebygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15luft-E4)) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 16 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Skolebygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 48 

INNTJENINGSTID (år) 7,1 
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Skolebygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 50 

INNTJENINGSTID (år) 7,0 
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Skolebygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 65 

INNTJENINGSTID (år) 11,5 
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SYKEHUS 
 
Skolebygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (2-lags) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 16 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC  
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Sykehus: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 60 

INNTJENINGSTID (år) 5,4 
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Sykehus: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 63 

INNTJENINGSTID (år) 5,3 
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Sykehus: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 16/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

400 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 720 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 106 

INNTJENINGSTID (år) 8,1 
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SYKEHJEM 
 
Sykehjem: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15luft-E4)) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 14 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Sykehjem: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
14/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 71 

INNTJENINGSTID (år) 4,5 
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Sykehjem: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
14/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 74 

INNTJENINGSTID (år) 4,4 
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Sykehjem: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 14/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 105 

INNTJENINGSTID (år) 6,5 
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HOTELLER 
 
Sykehjem: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 1.60 W/m2 K (4-15luft-E4)) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 10 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Hoteller: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag  (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 46 

INNTJENINGSTID (år) 7,5 
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Hotell: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 48 

INNTJENINGSTID (år) 7,2 
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Hotell: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 10/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 85 

INNTJENINGSTID (år) 8,3 
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RESTAURANTBYGG 
 
Restaurantbygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 18 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Resturantbygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag  (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 64 

INNTJENINGSTID (år) 5,0 
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Restaurantbygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 68 

INNTJENINGSTID (år) 4,9 
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Restaurantbygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 109 

INNTJENINGSTID (år) 6,2 
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IDRETTSBYGG 
 
Idrettsbygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 18 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 19 oC. Nattsenking til 17 oC 
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Idrettsbygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 4 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag  (kroner/m2) 291 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 66 

INNTJENINGSTID (år) 5,0 
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Idrettsbygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 20 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 8 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 323 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 74 

INNTJENINGSTID (år) 4,9 

 



 54

 
  
Idrettsbygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 80 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 130 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 40 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 13 

Ventilasjon 
VAV 12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

250 

Pumpeenergi Frekvensomformer 6 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 764 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 105 

INNTJENINGSTID (år) 8,8 
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FORRETNINGSBYGG 
 
Forretningsbygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu)  
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 18 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Forretningsbygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 60 

INNTJENINGSTID (år) 5,5 
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Forretningsbygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 62 

INNTJENINGSTID (år) 5,4 
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Forretningsbygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 18/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 119 

INNTJENINGSTID (år) 5,6 
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KULTURBYGG 
 
Kulturbygg: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 18 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Kulturbygg: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag  (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 53 

INNTJENINGSTID (år) 6,2 
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Kulturbygg: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg  0 

Yttertak  0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 56 

INNTJENINGSTID (år) 6,1 
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Kulturbygg: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 85 

INNTJENINGSTID (år) 8,3 
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LETT INDUSTRI 
 
Lett industri: Referanse  

 

Dagens forskriftskrav 
 
U-verdi yttervegg :  0.22 W/m2 K (200 mm isolasjon) 
U-verdi tak : 0.15 W/m2 K (275 mm isolasjon) 
U-verdi vindu : 2.00 W/m2 K (4-15luft-E4, aluminimumsvindu) 
U-verdi gulv på grunn : 0,15 W/m2 K (200 mm polystyren) 
Ventilasjon : Balansert ventilasjon, 18 m3/h/m2. 60 % virkningsgrad  
Infiltrasjon: :  Tetthetskravet tilsvarer 0.28 luftskifte/h 
Styring regulering : Innetemperatur 21 oC. Nattsenkning 19 oC 
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Lett industri: Moderat  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn - 0 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.14 oms/h 2 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER inkl 30 % påslag (kroner/m2) 289 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 48 

INNTJENINGSTID (år) 7,1 
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Lett industri: Medium  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg - 0 

Yttertak - 0 

Gulv på grunn 0,13 W/m2 K 
(200 mm polystyren + 30 mm kantisolasjon) 4 

Vindu U-verdi: 1,4 W/m2 K 
(2-lags:4-15luft-4E ) 20 

Infiltrasjon 0.10oms/h 4 

Ventilasjon 
12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 2/1 (d/n) kW/m3 /s 

200 

Pumpeenergi - 0 

 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 297 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 50 

INNTJENINGSTID (år) 6,8 
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Lett industri: Lavenergi  

 
 Tiltaksliste fra referanse Merkostnad [kr/m2 

BRA] 

Yttervegg 0,14 W/m2 K 
(300 mm) 41 

Yttertak 0,11 W/m2 K 
(400 mm) 26 

Gulv på grunn 0,11 W/m2 K 
(250 mm polystyren + 50 mm kantisolasjon) 8 

Vindu U-verdi: 1,1 W/m2 K 
(3-lags: 4E-12arg-4-12arg-4E) 70 

Infiltrasjon 0.07 oms/h 6 

Ventilasjon 
VAV 12/3 (d/n) m3/m2 h 
Årsvirkningsgrad for varmegjenvinner på 70 %. 
SFP-faktor 3/1 (d/n) kW/m3 /s 

300 

Pumpeenergi Frekvensomformer 3 
 

SUM ØKTE INVESTERINGER (kroner/m2) 590 

Energipris: 70 øre/kWh 
Kalkulasjonsrente: 4 % 

 
 

ÅRLIG BESPARELSE (kroner/m2) 76 

INNTJENINGSTID (år) 9,4 
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VEDLEGG 2 
Kostnadsbank for tiltak Småhus, Boligblokker. Priser inkl. mva. 

Kalkylepris Isolasjonstykkelse
(mineralull, λ= 
0,037 W/mK) 

I-profil 
dimensjon 

Konstruksjonens 
U-verdi 

Diff 

[mm] [mm] [W/m2K] 

 
[kr/m2 

tak] 
[kr/m2 

tak] 

300 300 0,15 1599  

350 350 0,13 1638 39 

 
 

400 400 0,11 1680 81 

      

Kalkylepris Isolasjonstykkelse
(mineralull, λ= 
0,037 W/mK) 

I-profil 
dimensjon 

Konstruksjonens 
U-verdi 

Diff 

[mm] [mm] [W/m2K] 

 
[kr/m2 
vegg] 

[kr/m2 
vegg] 

200 200 0,22 994  

240 240 0,16 1084 90 

 
 

300 300 0,14 1129 135 

      

Kalkylepris Isolasjonstykkelse
(mineralull, λ= 
0,037 W/mK) 

Konstruksjonens 
U-verdi 

Diff 

[mm] 

 

[W/m2K] 

 
[kr/m2 
gulv] 

[kr/m2 
gulv] 

200  0,15 671  

200 mm  
+ 30 mm kantiso  0,13 681 10 

 
 

250 mm 
+ 50 mm kantiso.  0,11 701 40 
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Rutetype  U-verdi 
[W/m2 K] 

Differansepris 
[kr/m2 vindu]   

V2 4-16-E4 (TEK 97) 1,6 0   
V3 4-16 Arg–E4  (moderat/medium) 1,4 100   
V5 4E-12 Arg-4-12 Arg-E4 (lavenergi) 1,1 350   
      

Ventilasjon. Småhus/blokk Kostnad 
[kr/enhet] 

Differansekostn. 
[kr/enhet]   

Mekanisk avtrekk 15000 0   
Balansert m/ VVX 60 % 31000 16000   
Balansert m/ VVX 80 % 32000 17000   
Balansert m/ VVX 80 % 
+ forbedret SFP-faktor (kanalnett) 34000 19000 

  
      
Nattsenkning  [kr/m2]   
Automatikk el-varme  25   
      

Infiltrasjon oms/h Differansepris 
[kr/m2 yttervegg]   

TEK 97 0.28    
Moderat 0.14 20   
Medium 0.10 30   
Lavenergi 0.07 40   
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Kostnadsbank for tiltak Næringsbygg. Priser inkl. mva. 
 

Konstruksjonens 
U-verdi Kalkylepris Isolasjonstykkelse

(mineralull, λ= 
0,038 W/mK) Diff 

[mm] 

  
[W/m2K] [kr/m2 tak] [kr/m2 

tak] 

300   0,15 1620 TEK 97  
(ref.) 

300   0,13 1685 65 

 
 

400   0,11 1750 130 

      

Stenderdim 
etc. 

Konstruksjonens 
U-verdi Kalkylepris Isolasjonstykkelse

(mineralull, λ= 
0,037 W/mK) [mm] [W/m2K] Diff 

[mm]     
[kr/m2 vegg] [kr/m2 

vegg] 

200 
CY profil c/c 
60 0,7 mm 

stål 
0,23 854 TEK 97 

referanse 

250 (200+50) ” 0,17 955 101 

 
 

300 (200+100) ” 0,14 1044 190 

      
Kalkylepris Isolasjonstykkelse

(mineralull, λ= 
0,037 W/mK) 

  
  

Konstruksjonens 
U-verdi Diff 

 [mm]   [W/m2K] 
[kr/m2 gulv] [kr/m2 

gulv] 

200   0,15 681 TEK 97 
ref.) 

200  
+ 30 mm kantiso.   0,13 701 20 

 
 

250 
+ 50 mm kantiso.   0,11 711 40 
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Rutetype  U-verdi 
[W/m2 K] 

Differansepris 
[kr/m2 vindu]   

V1 4-16-4 (TEK 97) 2.0/1.6   referanse   
V3 4-16 Arg–E4  (moderat/medium) 1,4 100   
V5 4E-12 Arg-4-12 Arg-E4 (lavenergi) 1,1 350   
      

Ventilasjon.  Differansekostn. 
[kr/m2]     

CAV 60 % vgjv. SFP 4 (TEK 97) referanse   
CAV 70 % vgjv. SFP 2/1 (moderat/medium) 200   
VAV 70 % vgjv. SFP 3/1 (lavenergi) 300 

Kalkyletall  er justert for hver 
kategori 

  
      

Pumpestyring 
  

Differansekostn. 
[kr/m2]   

Konstant drift (TEK 97)   referanse   
Kapasitetsstyring (lavenergi)   3   
      

Infiltrasjon oms/h Differansepris 
[kr/m2 yttervegg]   

TEK 97 0.28 referanse   
Moderat 0.14 20   
Medium 0.10 30   
Lavenergi 0.07 40   
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